
FOAIE MASA -18odt                SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA TARGOVISTE    DATA 30/03/2026    T= 660 

          REGIM DIMINEATA                     PRANZ             SEARA 

COMUN   

                                  210 

PAINE 300 g +CEAI 300ML  SALAM CRUD 50G 
KAIZER 50G. + CASCAVAL 50g  +MASLINE 50 g 

CIORBA DE DOVLECEI    300 ml                                               
PILAF CU FRIPTURA DIN PULPA DE PUI                               
NPI : NAPOLITANA 1 BUC                                     

PIURE DE CARTOFI (FULGI )200g CU FICAT DE PUI IN 

SOS TOMAT 150G   /   CACAO CU LAPTE  

 CR+5A 

                114+50=164 

PAINE FARA SARE 300g, +CEAI 300ml + OU 
FIERT + GEM 20g+UNT 20G 

CIORBA  DE LEGUME  300ml                                            
MANCARE DE FASOLE GALBENA200 g CUFRIPTURA 
PIEPT DIN PUI 100 g                                              

TOCANITA DE CARTOFI    250 g                                                                   

CACAO CU LAPTE 

1A + 1 A PASAT  

            27+33 PASAT =60 
PAINE 300g + LAPTE300 ml+ OU FIERT + 

SUNCA DE PUI   50 G g+BRANZA DULCE 50 g   
SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml                                            
CARTOF NATUR   CU FRIPTURA  PULPA PUI                                     

 PILAF 200 g CU  FRIPTURA  PULPA PUI    100g                                                                                    

LAPTE 

LFV SUPA CREMA DE LEGUME 

 1A (COPII   )     

               13+4=17 
PAINE 300G+ LAPTE 300ml+BR. ALMETE  +UNT 

70 g +GEM 20 g +SUNCA PUI 50G 
SUPA  DE LEGUME                                                      
MUSACA DE CARTOFI  200 g CU  FRIPTURA DIN PIEPT 
DE PUI 100 g    /NAPOLITANA 1 BUC                                       

 PILAF 200 g CU  FRIPTURA  PULPA PUI 100g                                                                                       

LAPTE 

 4A/ ENTEROCOLITA    

                          20 
PAINE 300g + CEAI DE MENTA FARA ZAHAR + 

BRANZA TELEMEA 70 g + OU FIERT 
SUPA DE LEGUME CU OU SI FIDEA300g                                  
PASTE SPIRALATE 200g CU FRIPTURA DIN  PULPA PUI 
100g                                            

PILAF 200g   CU FRIPTURA  PULPA PUI 100g                                            

CEAI 300 ml +BISCUITE    50 g                                                         

9A NUTRITIE        
                                 96 

PAINE 140 G +CEAI 300ML FARA ZAHAR + 
MARGARINA 25 g 

CIORBA DE LEGUME( DIABET)   300ml                          
VARZA A LA CLUJ CU CARNE DE VITA  300 g SI 
MAMALIGA 150 g                                           

MANCARE  DE  FASOLE GALBENA 200g  CU 

FRIPTURA DIN  PULPE  DE  PUI100g     /     CUS CUS 

CU LEGUME  200 g     /    LAPTE      300 mL                

MEDICI        32 
PAINE 300 g +CEAI 300ML  SALAM CRUD 50G 
KAIZER 50G. + CASCAVAL 50g  +MASLINE 50 g 

CIORBA ARDELENEASCA  CU AFUMATURA   300 ml                                          
MUSACA   DE  CARTOFI  CU CARNE DE  PORC                                  

PILAF  200 gCU CARNATI SEMI AF. 100 g                                   

SALATA DE MURATURI ASORTATA150 g   /   IAURT 

20ml                                                         

SUPLIMENT                   ORA 10 DIALIZA: PAINE 150G , CARTOFI NATUR 
/FRIPTURA PULPA PUI /IAURT+ EUGENIE 

                       ORA 16 

9A   DIABET                         96 IAURT      200 mL                                              DIALIZA T1 = 8   , T2 = 7  ,  T3  =  6 MERE                            

5A                                         29 MAR COPT CU BISCUITI 50 g                           TOTAL=21 IAURT 200 ml 

5 A LEHUZE                         21 MAR COPT CU BISCUITI 50 g  IAURT 200 mL 

1 A COPII                             17 FIDEA CU LAPTE 300 ML  BANANA 1 BUC 

4A  AD+COPII                     20 MAR COPT CU BISCUITI 50 g   BANANA 1 BUC 

HIV                                       2 IAURT 200 ml  BR DULCE 50 g  

PSH                                      38 BR. TOPITA 35 g  MUSCHI FILE 70 g  

NPI                                       4 BR. TOPITA 35 g  MUSCHI FILE 70 g 

ONCOLOGIE+ARS   19+5=24 BR. TOPITA 35 g  MUSCHI FILE 70 g 

    
 

 



 

                       

   SPITALUL JUDETEAN DEURGENTA TARGOVISTE    DATA  16/ 03/ 2026 TOTAL 

          REGIM DIMINEATA                     PRANZ             SEARA 

HIPOALERGENIC          PAINE FS 300g +CEAI 300 ML+ UNT 20 g, GEM 
20 g+BR. DULCE 50 g 

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml                                            
CARTOF NATUR   CU FRIPTURA  PULPA PUI                                     

 PILAF  200 g CU  FRIPTURA  PULPA PUI                                                                                        

CEAI 300ml 

DESODAT    5 PAINE FARA SARE 300g, + LAPTE OU FIERT  
+UNT 20 g, GEM 20 g+BR. DULCE 50 g  

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml                                            
CARTOF NATUR   CU FRIPTURA  PULPA PUI                                     

 PILAF  200 gCU  FRIPTURA  PULPA PUI                                                                                        

LAPTE 300 ml 

HIPOALERGENIC    DESODAT        PAINE FARA SARE 300g, + LAPTE OU FIERT  
+UNT 20 g, GEM 20 g+BR. DULCE 50 g 

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml                                            
CARTOF NATUR   CU FRIPTURA  PULPA PUI                                     

 PILAF 200g CU  FRIPTURA  PULPA PUI                                                                                        

LAPTE 

CULTE RELIGIOASE     
FARA CARNE DE PORC  

PAINE FARA SARE 300g, +OU FIERT  +UNT 20 g, 
GEM 20 g+BR. DULCE 50 g  

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml                                            
CARTOF NATUR   CU FRIPTURA  PULPA PUI                                     

 PILAF CU  FRIPTURA  PULPA PUI                                                                                        

LAPTE 300ml 

SUPLIMENT                  ORA 10                           ORA 16 

HIPOALERGENIC     FIDEA CU LAPTE 300 ML  IAURT  

DESODAT                    12 FIDEA CU LAPTE 300 ML  IAURT  

HIPOALERGEN       1DESODAT                             FIDEA CU LAPTE 300 ML  IAURT 

FARA GLUTEN   FIDEA CU LAPTE 300 ML  IAURT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 


