1 SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA TARGOVISTE DATA 24 / 03/ 2026

TOTAL=

REGIM DIMINEATA 07:00-07:30 PRANZ 12:00-12:30 SEARA 17:00-17:30
COMUN PAINE 300g + CEAI 300ML + KAIZER .70 G | CIORBA DE TARANEASCA 300ML SALATA ORIENTALA CU SUNCA DE
+ SALAM SEMI. AF70 G+ g+BR TELEMEA VARZA CU FRIPTURA DE PORC 200G + PUI 50 G LAPTE 300 ml
70G +MASLINE 50 G MAMALIGA NPI/CORN
CR+5A CEAI+PAINE 300g+UNT 20 g+BR. DULCE CIORBA DE LEGUME 300 ml PILAF SARBESC
50 +GEM +0U FIERT MANCARE DE FASOLE GALBENA 200G CU | /LAPTE 300ML
FRIPTURA PULPA DE PUI
1A (ULCER) LAPTE+PAINE 300g +UNT 20 g+ OU FIERT + | SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml PASTE SPIRALATE CU PULPA DE PUI
BRANZA DULCE 50 g PILAF CU PULPA DE PUI 200/100g DE PUI 100G/LAPTE
LFV SUPA CREMA DE LEGUME 300 g
1A (COPII) LAPTE+PAINE 300 g +UNT 20g+ GEM 30 g+ | SUPA CU DOVLECEI 300 ml PASTE SPIRALATE CU PULPA DE PUI

OU FIERT BR.ALMETE 50 G

CARTOFI NATURI CU FRIPTURA DIN
PIEPT DE PUI LA GRATAR /
DESERT : CORN

100G/LAPTE

4A  ApuLTi/ coril

CEAI + PAINE 300g + BR. TELEMEA 70g
+OU FIERT

SUPA DE LEGUME CU FIDEA Sl OU
SOTE DE MORCOV CU RASOL PULPA
DE PUI 200/100g

PILAF CU PULPA DE PUI 100G/CEAI
+BISCUITII

9A NUTRITIE

CEAl + MARGARINA 25g +
PAINE 140g (40-10-40-10-40)

CIORBA DE LEGUME
PILAF 200G+FRIPTURA PULPA PUI CU
SOS

CARTOFI CU BRANZA DULCE
MANCARE DE FASOLE GALBENA 200G CU
FRIPTURA DIN PULPA DE PUI /100g /
LAPTE 250ML

MEDICI DE GARDA
32

PAINE 300g + CEAlI 300ML+KAIZER 70G +
SALAM 70 G +BR TELEMEA 70Gg+MASLINE
50G

CIORBA DE LEGUME
VARZA CU FRIPTURA CARNE DE PORC+
MAMALIGA

CARTOFI NATURI CU FRIPTURA PIEPT
DE PUI LA GRATAR
SALATA DE MURATURI ASORTATE

SUPLIMENT ORA 9:00 - 09:30 DIALIZA;PAINE F SARE .FRIP PULPA DE PUI ORA 15:00 - 15:30
CARTOFI NATURI /IAURT/ EUGENIE

9A IAURT 200ml TOTAL =22 MAR

HEPATIC JAMBON 70 g TURA 1=7 TURA 2=7 TURA 3=5 CREMWUSTI 100 G

LEHUZE JAMBON 70 g CREMWUSTI 100G

COPIl 1A +CONT MAR COPT CU BISCUITI MAYA IAURT CU CEREALE

4A AD+COPII MAR 1 BUC + BISCUITI 50 g BR.DULCE

HIV JAMBON DE PUI 50 g OU FIERT

NPI JAMBON 70 G IAURT

PSH JAMBON 70 G IAURT

ONC+ARSI JAMBON 70 G IAURT




SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA TARGOVISTE DATA 21/03/ 2026 ro7AL-

REGIM

DIMINEATA 07:00-07:30

PRANZ 12:00-12:30

SEARA 17:00-17:30

HIPOALERGIC
+FARA PRODUSE LACTATE

PAINE + CEAI + OU FIERT+ GEM 40 +
ROSIE50 g

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml
CARTOF CU PULPA DE PUI
200/100g

PASTE SPIRALATE CU PIEPT DE PUI
100G/LAPTE

DESODAT

LAPTE+PAINE FS. 300g+UNT 20g + GEM
40g+BR. DULCE50 g

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml
PILAF CU PULPA DE PUI 200/100g
DESERT / CORN

PASTE SPIRALATE CU PIEPT DE PUI
100G/LAPTE

HIPOALERGENIC DESODAT

PAINE FARA SARE+ CEAI300mI| + UNT20g
+0U FIERT + BR. DULCE50g

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml
CARTOF CU PULPA DE PUI
200/100g

PASTE SPIRALATE CU PIEPT DE PUI
100G/LAPTE

CULTE RELIGIOASE

CEAI+PAINE 300g +UNT 20 g+BR. DULCE
50 +OU FIERT

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml
CARTOF CU PULPA DE PUI
200/100g

PASTE SPIRALATE CU PIEPT DE PUI
100G/LAPTE

FARA GLUTEN

MAMALIGA 150g +OU FIERT+ BR
DULCE50g + CEAI300mlI

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml
CARTOF CU PULPA DE PUI

PASTE SPIRALATE CU PIEPT DE PUI
100G/LAPTE

200/100g
SUPLIMENT ORA 9:00 - 09:30 DIALIZA : ORA 15:00 - 15:30
HIPOALERGENIC MAR CU BISCUITI MAYA IAURT CU CEREALE
DESODAT MAR COPT CU BISCUITI MAYA IAURT CU CEREALE

HIPOALERGEN DESODAT
INF. COPIl FARA LACTOZA

MAR COPT CU BISCUITI MAYA

IAURT CU CEREALE













