Varianta 2

COMNSITIUEL, JUDETE AN @z@zwgﬁwﬁw L4 AV-N
SPITALUL JUDETEAN DE TURGENTA TARGOVISTE

»brnmn%g Str. Tudor Viadimirescn ny. 48, Thrpovigte, judetud Dimbovila;
CALE 4206845 Tel:{02453631 582 — Centrala Fax: {02453 210.508;
E-mail sptadrin@epitaldb ro, Website: wwwspitaldb.ro

.

MENIUL ZILEI DATA : 26.10.2025
REGIM MIC DEIUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
ORA 22:00
COMUN PAINE(4) 300g+CEAI 300ML+BR. SUPA DE LEGUME (1,2,5) 300ML SALATA ORIENTALA({2,6) 250¢g
MIX TOPITA(4) 35 g +OU FIERT(2) IAHNIE DE FASOLE (1,5)200 g CU CARNATI /LAPTE(4) 300ml
+PATE DE FICAT(8) 50 g SEMI AF(1,5,8).100 g
+CASTRAVETES0 G
COMUN - PAINE(4) 300g+CEAI 300ML+BR. SUPA DE LEGUME (1,2,5) 300ML SALATA ORIENTALA(Z,6) 250g
INSOTITORI TOPITA(4) 35 g +OU FIERT(2) IAHNIE DE FASOLE (1,5)200 g CU CARNATI JLAPTE(4) 300ml

+PATE DE FICAT(8) 50 g
+CASTRAVETES0 G

SEMI AF(1,5,8). 100 g

COMUN INSOTITOR
CU PLATA

PAINE(4) 300g+CEAI 300ML+BR.

TOPITA(4) 35 g +OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME (1,2,5) 300ML
IAHNIE DE FASOLE (1,5)200 g CU CARNATI

SALATA ORIENTALA(2,6) 250 g
JLAPTE(4) 300ml

+PATE DE FICAT(8) 50 g SEMI AF(1,5,8). 100 g
+CASTRAVETE 50 G i
COMUN- PAINE(4) 300g+CEAI 300ML+BR. SUPA DE LEGUME (1,2,5) 300ML SALATA ORIENTALA(2,6) 250¢g ORA 10:00 MUSCHI FILE (8)50 g
PSIHIATRIE TOPITA(4) 35 g +OU FIERT(2) IAHNIE DE FASOLE (1,5)200 g CU CARNATI! JLAPTE(4) 300ml
+PATE DE FICAT(8)50 g SEMI AF(1,5,8). 100 g ORA 16:00 CASCAVAL (4,8)50G
+CASTRAVETE 50 G
PSIHIATRIE PAINE(4) 300g+CEAI 300ML+BR. SUPA DE LEGUME (1,2,5) 300ML SALATA ORIENTALA(2,6) 250¢g ORA 10:00 MUSCHI FILE (8)50 g
PEDIATRICA TOPITA(4) 35 g +OU FIERT(2) IAHNIE DE FASOLE (1,5)200 g CU CARNATI JLAPTE(4) 300ml ,
+PATE DE FICAT(8) 50 g SEMI AF(1,5,8). 100 g ORA 16:00 CASCAVAL (4,8)50G
+CASTRAVETE 50 G ;
COMUN PAINE(4) 300g+CEAI 300ML+BR. SUPA DE LEGUME (1,2,5) 300ML SALATA ORIENTALA(2,6) 250 g ORA 10:00 MUSCHI FILE (8)50 g

ONCOLOGIE

TOPITA(4) 35 g +OU FIERT(2)

IAHNIE DE FASOLE (1,5)200 g CU CARNATI

JLAPTE(4) 300ml




1A-ULCER
3-16 ANI

PAINE(1) 300+ LAPTE (4)300 ml
GEM g +UNT (4)20G+SUNCA DE
PUI(1,5,8) 50G

CIORBA DE LEGUME (1,2,5) 300ML
CARTOFI NATUR 200G CUFRIPTURA DIN
PIEPT DE PUI(7)**150G

DESERT NAPOLITANA (1,4,8,9) 1 BUC.

PENE(1,2) CU BRANZA DULCE(4) LA
CUPTOR
LAPTE(4) 300ML

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE
CU BISCUITI (1,8,10)
ORA 16:00 OU FIERT (2)

COPll- DESODAT

PAINE FARA SARE (1)300g +LAPTE
+ UNT (4)20G+GEM20G+BR
DULCE(4) 50G

CIORBA DE LEGUME (1,2,5) 300ML
CARTOFI NATUR 200G CU PIEPT DE PUI
(7)**150G DESERT NAPOLITANA 1 BUC,

CARTOFI GRATINATI CU BRANZA
DULCE (4)300g LAPTE(4) 300 ML

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE
CU BISCUITI (1,8,10)
ORA 16:00 OU FIERT (2}

COPII - DESODAT
ALERGIE

PAINE FARA SARE(1)300 G + CEAI +
GEM + MARGARINA (8) 25 G

SUPA DE LEGUME 300ml
CARTOFI NATUR 200G CU PIEPT DE PUI
(7)**150G

CARTOFI GRATINATI CU BRANZA
DULCE(4) 300g LAPTE(4) 300ML

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE
CU BISCUITI (1,8,10)
ORA 16:00 OU FIERT (2}

PAINE(1)300 g + CEAI+ UNT

SUPA DE LEGUME 300ml

CARTOFI GRATINATI CU BRANZA

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE

COPII - (4)20G+GEM 20G+BR DULCE(4) CARTOF!I NATUR 200G CU PIEPT DE PUI DULCE (4)300g CEAI 300ML CU BISCUITI (1,8,10)
ALERGIE 506G (7)**150G ORA 16:00 OU FIERT (2)

4 A ENTERO- PAINE(1) 300g CEAI +BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA(1,2,5) 300ML | PENE (1,2) 200g CU FRIPTURADIN | ORA 10: BANANA CU BISCUITI
COLITA TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PILAF 200g CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI | PULPA DE PUI(7)**150g / CEAIDE | 50G (1,8,10)

(7)**150 g

MENTA +BISCUITE 50g {1,8,10)

ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

4 A ENTERO-COLITA
0-3 AN

PAINE(1) 300g CEAI +BR.
TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CU FIDEA(1,2,5) 300ML
PILAF 200g CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
{7)**150 ¢

PENE (1,2) 200g CU FRIPTURA DIN
PULPA DE PUI(7)**150g / CEAI DE
MENTA +BISCUITE 50g (1,8,10)

ORA 10: BANANA CU BISCUITI
50G {1,8,10)
ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

4 A ENTERO-COLITA
3-16 ANI

PAINE(1) 300g CEAI + BR.
TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CU FIDEA(1,2,5) 300ML
PILAF 200g CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
(7)**150 g

PENE (1,2) 200g CU FRIPTURA DIN
PULPA DE PUI(7)**150g / CEAI DE
MENTA +BISCUITE 50g (1,8,10)

ORA 10: BANANA CU BISCUITI
506 (1,8,10)
ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

9 A—DIABET -
ADULTI

PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40)
CEAIl + MARGARINA (8)25g +

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,6)
PILAF 200g CUFRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
(7)¥*150 g

MANCARE DE FASOLE 200 G CU
FRIPTURA DIN PULPA DE PUI
(7)**150 g / PENE(1,2) CU BR.
DULCE(4) LA CUPTOR 300G
LAPTE (4)ORA 22

ORA10:00 IAURT (4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE {4) 300 mL

9 A —~ DIABET - COPH

PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40)
CEAl + MARGARINA (8)25g +

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,6)
PILAF 200g CUFRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
(7)**150 ¢

MANCARE DE FASOLE 200 G CU
FRIPTURA DIN PULPA DE PUI
(7)**150 g / PENE(1,2) CU BR.
DULCE(4) LA CUPTOR 300G
LAPTE (4)ORA 22

ORA 10:00 IAURT  (4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE {4) 300 mL




CIFRE LISTA ALERGENL

1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) 51 PRODUSE DERIVATE
2 — OUA S| PRODUSE DERIVATE

3~ PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

4 - LAPTE St PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)
5 — TELINA $t PRODUSE DERIVATE

6 — MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

8 — SOIA St PRODUSE DERIVATE

9 ~ ARAHIDE S| PRODUSE DERIVATE

10 -SULFITI

11 - SUSAN



Varianta 1

CONSILIUL JUDETEAN DAMBOVITA
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA TARGOVISTE

Adresa: Str. Tudor Viadindrescou nx. 48, Tirpovigte, judeful Dambovita;
COOL 4206845 Tel: (02453631, 582 — Cenvtrala Fax: {02435) 210.5309;
Eoraail: sprtadminm@spitaldb ro Website: wworw.spitaldiboro

MENIUL ZILEI DATA:25.10.2025
REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
ORA 22:00
COMUN PAINE (1) 300g + CEAI 300ML + CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6) 300 mi PIURE DE CARTOFI {4,8)CU FRIPTURA
MIX SALAM SEMI AF.(8) 50g + MUSCHI | VARZA CALITA CU MIAMALIGA 150 g Si PULPA DEPUI.(7) **150¢g
FILE (8)50g + ROSIE 50 g+MASLINE | CIOLAN AF. **150 g IAURT (4) 300ml
50¢g
COMUN - PAINE (1) 300g + CEAI 300ML + CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6) 300 ml PIURE DE CARTOFI {4,8)CU FRIPTURA
INSOTITORI SALAM SEMI AF.(8) 50g + MUSCHI | VARZA CALITA CU MAMALIGA 150g SI PULPA DEPUL(7) **150¢g

FILE (8)50g + ROSIE 50 g+MASLINE
50g

CIOLAN AF. **150 g

IAURT (4) 300ml

COMUN INSOTITOR
CU PLATA

PAINE (1) 300g + CEAI 300ML +
SALAM SEMI AF.(8) 50g + MUSCHI
FILE (8)50g + ROSIE 50 g+MASLINE
50g

CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6) 300 ml
VARZA CALITA CU MAMALIGA 150 g Sl
CIOLAN AF. **150 g

PIURE DE CARTOFI (4,8)CU FRIPTURA
PULPA DE PUI .{7) **150 ¢
IAURT (4) 300ml

COMUN-
PSIHIATRIE

PAINE (1} 300g + CEAI 300ML +
SALAM SEMI AF.(8) 50g + MUSCHI
FILE {8)50g + ROSIE 50 g+MASLINE
50¢g

CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6) 300 ml
VARZA CALITA CU MAMALIGA 150 g S|
CIOLAN AF. **150 g

PIURE DE CARTOFI (4,8)CU FRIPTURA
PULPA DE PUI.(7) **150 g
IAURT (4) 300ml

Om> 10:00 BANANA 1 BUC

ORA 16:00 CASCAVAL(4) 508

PSIHIATRIE
PEDIATRICA

PAINE (1) 300g + CEAl 300ML +
SALAM SEMI AF.(8) 50g + MUSCHI
FILE (8)50g + ROSIE 50 g+MASLINE
50¢g

CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6) 300 mi
VARZA CALITA CU MAMALIGA 150 g Si
CIOLAN AF. **150 g
NAPOLITANIE(1,2,4,9,8,) 1 buc

PIURE DE CARTOFI (4,8)CU FRIPTURA
PULPA DE PUI.(7) **150 g
[AURT (4) 300ml

ORA 10:00 BANANA 1 BUC

ORA 16:00 CASCAVAL(4) 50g




1 A- ULCER PAINE(1) 300 g + LAPTE(4)300 SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5) 300ml CARTOF! GRATINATI CU BRANZA ORA 10:00 COMPOT DE VISINE
1-3 ANI ml+UNT (4)20g+ GEM 30 g+ OU PILAF CU PIEPT DE PUI.(7) **150g DESERT | DULCE (4) / LAPTE (4) 300ml 360ML CU BISCUITI (1,5,8)50 g
FIERT(2) : NAPOLITANIE(1,2,4,9,8,) 1 buc ORA 16:00 IAURT(4)200ml
PAINE(1) 300 g + LAPTE{4)300 SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5) 300ml CARTOF! GRATINATI CU BRANZA ORA 10:00 COMPOT DE VISINE
1 A-ULCER mi+UNT (4)20g+ GEM 30 g+ OU PILAF CU PIEPT DE PUI .(7) **150g DESERT | DULCE (4) / LAPTE {4) 300ml 360ML CU BISCUITI {1,5,8)50 g
3-16 ANI FIERT(2) : NAPOLITANIE(1,2,4,9,8,) 1 buc ORA 16:00 IAURT({4)200ml

COPll- DESODAT

PAINE FS.(1) 300g+ LAPTE(4)+UNT
(*4)20g + GEM 40g+BR. DULCE
(4)50 g

SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5)
300mli
PILAF CU PIEPT DE PUL.(7) **150g

CARTOF!I GRATINATI CU BRANZA
DULCE (4) / LAPTE (4) 300ml|

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE
360ML CU BISCUITI (1,5,8)50 g
ORA 16:00 OU FIERT

COPil - DESODAT
ALERGIE

PAINE FARA SARE(1)300ml+
CEAI300m| + UNT(4)20g +GEM20g
+ BR. DULCE (4)50g

SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5)
300ml
PILAF CU PIEPT DE PUI .(7) **150g

CARTOF!I GRATINATI CU BRANZA
DULCE (4) / LAPTE (4) 300ml

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE
360ML CU BISCUITI (1,5,8)50 g
ORA 16:00 OU FIERT

PAINE (1) + CEAI + OU FIERT(2)+

SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5)

CARTOF! GRATINATI CU BRANZA

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE

COPII - GEM 40 + ROSIE50 g 300ml DULCE(4) /CEAI 300ml 360ML CU BISCUITI {1,5,8)50 g

ALERGIE PILAF CU PIEPT DE PUI .(7) **150g ORA 16:00 OU FIERT

4 A ENTERO- PAINE 300g + CEAI + BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA SI OU SOTE DE MORCOVI CU FRIPTURA DIN | ORA 10:00 MAR COPT CU

COLITA TELEMEA(4) 70g +OU FIERT(2) (1,2,5)300ml PULPA DEPUI .(7)**150g CEAl | BISCUITI POPILARI (1,8,10)50G
PILAF CU RASOL PIEPT DE PUI .(7) **150g 300ml ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

4 A ENTERO-COLITA
0-3 ANI

PAINE 300g + CEAl + BR.
TELEMEA(4) 70g +OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CU FIDEA S1 OU
(1,2,5)300ml
PILAF CU RASOL PIEPT DE PUL{7) **150g

SOTE DE MORCOVI CU FRIPTURA DIN
PULPA DE PUI.(7) **150g CEAI
300ml

ORA 10:00 MAR COPT CU
BISCUITI POPILARI (1,8,10)50G
ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

4 A ENTERO-COLITA
3-16 ANI

PAINE 300g + CEAl + BR.
TELEMEA(4) 70g +0OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CU FIDEA SI OU
(1,2,5)300m!
PILAF CU RASOL PIEPT DE PUI .(7) **150g

SOTE DE MORCOVI CU FRIPTURA DIN
PULPA DEPUI .{7) **150g CEAl
300ml

ORA 10:00 MAR COPT CU
BISCUIT! POPILARI (1,8,10)50G
ORA 16:00 BR DULCE (4) 506G

9 A - DIABET -
ADULTI

PAINE (1)140g (40-10-40-10-40)
CEAl + MARGARINA (4) 25g +

CIORBA DE LEGUME (1,2,5)
CARTOFI NATUR CU FRIPTURA DIN PIEPT DE
PUI.(7) **150g

PILAF SARBESC 200 g

MANCARE DE SPANAC CU FRIPTURA
DIN PULPA DEPUI .(7) **150g/
LAPTE 250 mi

ORA 10:00 IAURT (4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE (4) 300 mL

9 A - DIABET - COPlI

PAINE (1)140g (40-10-40-10-40)
CEAl + MARGARINA (4) 25g +

CIORBA DE LEGUME (1,2,5)
CARTOFI NATUR CU FRIPTURA DIN PIEPT DE

PILAF SARBESC 200 g
MANCARE DE SPANAC CU FRIPTURA

ORA 10:00 IAURT (4)
ORA 16:00 MERE




NOTA : MENIURILE POT SUPORTA MODIFICARI

Lista Alergeni

*1 pdine =300 gr

*** aramaj alimente inainte de preparare {crude)
** gramaj carne Inainte de procesul termic

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
CIFRE LISTA ALERGENI:

1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) S| PRODUSE DERIVATE
2 — OUA S| PRODUSE DERIVATE

3~ PESTE Sl PRODUSE DERIVATE

4 - LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

5 — TELINA S| PRODUSE DERIVATE

6 — MUSTAR $I PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

& — SOIA S| PRODUSE DERIVATE

9 — ARAHIDE $I PRODUSE DERIVATE

10 -SULFITI

11 - SUSAN




Varianta 12

COMNSILIUL JUDETEAN Mv@wmﬁg@#w EAS O N
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA TARGOVISTE

Advesa: Str. Tador Viadibmbrescu nr. 48, Tirgovigte, judepnt Dirnbovita;
ST, 42068435 Tel: (024536315382 — Conrala Fax: (02453 210.509;
E-mmeail: sptodenin@spitaidb ro; Website: wwergpitaldb o

MENIUL ZILEl DATA:24.10.2025
REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
ORA 22:00
COMUN PAINE{1) 300g+ CEAI 300ML CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6)300ML PILAF 200G+FICAT DE PUI **IN SOS
MIX +SUNCA DE PUI{1,5,8,) 50G+BR MANCARE DE CARTOFI(1,2,,5,6) 200G TOMAT(1) 150G/LAPTE (4 ) 300 mL
TOPITA (4)35 g BUC +OU FIERT +CARNATI SEMI. AF.100g(1,5,8)
(2)+CASTRAVETES0 g
COMUN - PAINE(1) 300g+ CEAI 300ML CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6)300ML PILAF 200G+FICAT DE PUI** IN SOS
INSOTITORI +SUNCA DE PUI(1,5,8,) 50G+BR MANCARE DE CARTOFI(1,2,,5,6) 200G TOMAT(1) 150G/LAPTE (4 ) 300 mL

TOPITA (4)35 g BUC +OU FIERT
(2)+CASTRAVETES0 g

+CARNATI SEMI. AF.100g(1,5,8)

COMUN INSOTITOR
CU PLATA

PAINE(1) 300g+ CEAl 300ML
+SUNCA DE PUI(1,5,8,) 50G+BR
TOPITA (4)35 g BUC +OU FIERT
(2)+CASTRAVETES0 g

CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6)300ML
MANCARE DE CARTOFI(1,2,,5,6) 200G
+CARNATI SEMI. AF.100g(1,5,8)

PILAF 200G+FICAT DE PUI** IN SOS
TOMAT(1) 150G/LAPTE (4 ) 300 mL

COMUN-
PSIHIATRIE

PAINE(1) 300g+ CEAI 300ML
+SUNCA DE PUI(1,5,8,) 50G+BR
TOPITA (4)35 g BUC +OU FIERT
(2)+CASTRAVETES0 g

CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6)300ML
MANCARE DE CARTOFI{1,2,,5,6) 200G
+CARNATI SEMI. AF.100g(1,5,8)

PILAF 200G+FICAT DE PUI** IN SOS
TOMAT(1) 150G/LAPTE {4} 300 mL

ORA 10:00 BR TELEMEA (4)50G

ORA 16:00 JAMIBON (8)50G

PSIHIATRIE
PEDIATRICA

PAINE(1) 300g+ CEAI 300ML
+SUNCA DE PUI(1,5,8,) 50G+BR
TOPITA (4)35 g BUC +OU FIERT
(2)+CASTRAVETES0 g

CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6)300ML
MANCARE DE CARTOFI(1,2,,5,6) 200G
+CARNATI SEMI. AF.100g(1,5,8)
DESERT /EUGENIE (1,4,8) 1 BUC.

PILAF 200G+FICAT DE PUI** IN SOS
TOMAT(1) 150G/LAPTE (4 ) 300 mL

ORA 10:00 BR TELEMEA (4)50G

ORA 16:00 JAMBON (8)50G




1-3 ANI {4) 50 g+UNT 20g+GEM 300ML 100G SI SMANTANA(4) 100G ORA 16:00 JAMBON DE PU1 (8)50 g
20g+SUNCA DE PUI 50g CARTOF NATUR CU FRIPTURA PIEPT GRIS CU LAPTE (1,4} 300ML
** 150 g DESERT /EUGENIE (1,4,8) 1 BUC.
PAINE 300g + LAPTE(4) + BR.DULCE | CIORBA DE LEGUME CU FIDEA (1,2) 300ML MAMALIGA 150G CU BR. DULCE (4) ORA 10:00 BANANA O BUC.
1 A-ULCER {4} 50 g+UNT 20g+GEM CARTOF NATUR CU FRIPTURA PIEPT 100G S| SMANTANA(4) 100G ORA 16:00 JAMBON DE PU! (8)50 g
2-16 ANI 20g+SUNCA DE PUI1 50g ** 150 g DESERT /EUGENIE (1,4,8) 1 BUC. GRIS CU LAPTE (1,4) 300ML

COPIlI- DESODAT

PAINE FARA SARE (1)300g +LAPTE
+ UNT (4)20G+GEM20G+BR
DULCE(4) 50G

SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5)
CARTOFI NATUR 200 g CUFRIPTURA DIN
PIEPT DE PUI ** 150¢g

PILAF 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT
DE PUI ** 150g
LAPTE 300g

ORA po“oo JAURT ?&
ORA 16:00 OU FIERT(2)

COPIl - DESODAT
ALERGIE

PAINE FARA SARE(1)300 G + CEAI +
GEM + MARGARINA (8) 25 G

SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5)
300ML

CARTOFI NATUR200g CU PIEPT DE PUI
**150G

PILAF 200G CUFRIPTURA DIN PIEPT
DE PUI ** 150g
LAPTE 300g

ORA 10:00 IAURT (4)
ORA 16:00 OU FIERT(2)

PAINE(1)300 g + CEAl+ UNT

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300 mi (1,2,5)

PILAF200G CU FRIPTURA DIN PIEPT

ORA 10:00 1AURT {4)
ORA 16:00 OU FIERT(2)

COPlli - (4)20G+GEM 20G+BR DULCE(4) CARTOFI NATUR200 g CU PIEPT DE DE PUI ** 150g

ALERGIE 50G PUI**150g CEAI

4 A ENTERO- PAINE(1) 300g CEAl +BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA(1,2,5) 300ML PILAF 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT | ORA 10:00 MAR COPT CU BISCUITI
COLITA TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) SOTE DE MORCOV CU FRIPTURADIN PIEPT | DE PUI ** 150g. POPILARI (1,8,10)50G

DE PUI ** 150g

CEAI CU BISCUITE (1,8,10)50G

ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

4 A ENTERO-COLITA
0-3 ANI

PAINE(1) 300g CEAI +BR.
TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CU FIDEA(1,2,5) 300ML
SOTE DE MORCOV CU FRIPTURA DIN PIEPT
DE PUI ** 150g

PILAF 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT
DE PUI ** 150g.
CEAI CU BISCUITE (1,8,10)50G

ORA 10:00 MAR COPT CU BISCUITI
POPILARI (1,8,10)50G6
ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

4 A ENTERO-COLITA
3-16 ANi

PAINE(1) 300g CEAl +BR.
TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CU FIDEA(1,2,5) 300ML
SOTE DE MORCOV CU FRIPTURA DIN PIEPT
DE PUI ** 150g

PILAF 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT
DE PUI ** 150g.
CEAI CU BISCUITE (1,8,10)50G

ORA 10:00 MAR COPT CU BISCUITI
POPILARI (1,8,10)50G
ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

9 A - DIABET —
ADULTI

PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40)
CEAl + MARGARINA (8)25g +

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,6)
PILAF 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
** 150g

PENE (1,2) CU BR. DULCE(4) LA
CUPTOR 300G

MANCARE DE FASOLE GALBENA(1
J200G/ CU FRIPTURA DIN PULPA DE
PUI ** 150g /LAPTE 250

ORA 10:00 JAURT  {4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE (4) 300 mL




NOTA : MENIURILE POT SUPORTA MODIFICARI

Lista Alergeni

*1 paine=300gr

*** gramaj alimente inainte de preparare {crude)
** gramaj carne inainte de procesul termic

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
CIFRE LISTA ALERGENI:

1 — CEREALE CARE CONTIN GLUTEN {(GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) S| PRODUSE DERIVATE
2 — OUA St PRODUSE DERIVATE

3 — PESTE $I PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

5~ TELINA $I PRODUSE DERIVATE

6 — MUSTAR Sl PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

8 — SOIA SI PRODUSE DERIVATE

9 ~ ARAHIDE S| PRODUSE DERIVATE

10 -SULFITI

11 - SUSAN




Varianta 11

i

EPITALUL JUDE

CONSILIUL JUDETEAN DAMBOVITA
TEAN DE URGENTA TARGOVISTE

Addresa: Str. Toudor Viadimirescu ne. 48, Thrgovigte, judetonl Dambowija;
CATE. 4206845 Tel: (024533 631.582 — Centrala Fax: {02453 210,309,
E-mail: spradmin@@epitaldb yo; Wehsite: wwwspitaldb.ro

MENIUL ZILEI

DATA:23.10.2025

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA ! SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
ORA 22:00
COMUN PAINE (1)300 g +CEAI 300ML + SALAM | CIORBA DE LEGUME 300mi  (1,2,4,5,6) CARTOFI NATUR 200 gCU FRIPTURA
MIX SEMI AF. (8,4)50 g +SUNCA DE PUI | CIULAMA DE CIUPERCI (1,2,4,5,6) CU FRIPTURA PULPA DE PUI **150 g IAURT(4)
50(1,8,5) g +BR. TELEMEA {4 ) 50g DIN PIEPT DE PUI**150g S| MAMALIGA 300g
COMUN - PAINE (1 )300 g +CEAI 300ML + SALAM | CIORBA DE LEGUME 300mi  (1,2,4,5,6) CARTOFI NATUR 200 gCU FRIPTURA
INSOTITORI SEMI AF. (8,4)50 g +SUNCA DE PUI | CIULAMA DE CIUPERCI (1,2,4,5,6) CU FRIPTURA PULPA DE PUI ** 150 g IAURT(4)

50(1,8,5) g +BR. TELEMEA (4 ) 50g

DIN PIEPT DE PUI**150 g S| MAMALIGA 300g

COMUN INSOTITOR
CU PLATA

PAINE (1 }300 g +CEAI 300ML + SALAM
SEMI AF. {8,4)50 g +SUNCA DE PUI
50(1,8,5) g +BR. TELEMEA (4 ) 50g

CIORBA DE LEGUME 300ml {1,2,4,5,6)
CIULAMA DE CIUPERCI (1,2,4,5,6) CU FRIPTURA
DIN PIEPT DE PUI**150g S| MAMALIGA 300g

CARTOFI NATUR 200 gCU FRIPTURA
PULPA DE PUI ** 150 g 1AURT(4)

COMUN- PAINE (1 )300 g +CEAI 300ML + SALAM | CIORBA DE LEGUME 300m!  (1,2,4,5,6) CARTOFI NATUR 200 gCU FRIPTURA ORA 10:00 MUSCHI FILE50 g
PSIHIATRIE SEMI AF. {8,4)50 g +SUNCA DE PUI CIULAMA DE CIUPERCI (1,2,4,5,6) CU FRIPTURA PULPA DE PUI ** 150 g IAURT{4)

50(1,8,5) g +BR. TELEMEA (4 ) 50g DIN PIEPT DE PUI**150g S| MAMALIGA 300g ORA 16:00 CASCAVAL 50 g
PSIHIATRIE PAINE (1 )300 g +CEAI 300ML + SALAM | CIORBA DE LEGUME 300mi  (1,2,4,5,6) CARTOFI NATUR 200 gCU FRIPTURA ORA 10:00 MUSCHI FILE50 g
PEDIATRICA SEM!I AF. {8,4)50 g +SUNCA DE PUI CIULAMA DE CIUPERCI (1,2,4,5,6) CU FRIPTURA PULPA DE PUI ** 150 g IAURT(4)

50(1,8,5) g +BR. TELEMEA (4 ) 50g DIN PIEPT DE PUI**150g S| MAMALIGA 300g ORA 16:00 CASCAVAL 50 g

CORN CU FRUCTE (1,2,4,6,8,9)1buc ‘

COMURN PAINE (1 )300 g +CEAI 300ML + SALAM | CIORBA DE LEGUME 300m!  (1,2,4,5,6) CARTOFI NATUR 200 gCU FRIPTURA ORA 10:00 MUSCHI FILE 50 g
ONCOLOGIE SEMI AF. (8,4)50 g +SUNCA DE PUI CIULAMA DE CIUPERCI (1,2,4,5,6) CU FRIPTURA PULPA DE PUI ** 150 g IAURT(4)

50(1,8,5) g +BR. TELEMEA (4 ) 50g

DIN PIEPT DE PUI**150g S| MAMALIGA 300g

ORA 16:00 CASCAVAL 50 g




1A-ULCER
3-16 ANI

PAINE 300G+ LAPTE 300m!+BR. DULCE
50 g 6+UNT 70 g +GEM 20 g +SUNCA
DEPUIS0 g

SUPA DE LEGUME 300ml|

CARTOF NATUR | CU FRIPTURA PIEPT DE PUI**
150 g DESERT /300g CORN CU FRUCTE
1buc(1,2,4,6,8,9)

PILAF 200 g CU FRIPTURA DIN PULPA DE
PUI **150 G / IAURT(4)

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE 360
mi CU BISCUITI{1,8,10 ) 40g
ORA 16:00 OU FIERT (2)

COPil- DESODAT

PAINE FS (1) 300g + LAPTE{4)300 mi+
UNT (4)20 g + GEM 40g + BR DULCE(4)
50G

SUPA DE LEGUME 300m! (1.2.5)
PILAF 200gCU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
**150g

PENE (1,2) 200 G CU FRIPTURA DIN
PULPA DE PUI** 150 g LAPTE (4) 300m!

ORA 10:00 COMPOT DE
VISINE250g CU BISCUITI
50g(1,8,10)

ORA 16:00 OU FIERT(2)

COPII - DESODAT
ALERGIE

PAINE FS (1) 300g + LAPTE(4)300 ml+
UNT {4)20 g + GEM 40g + BR DULCE(4}
50G

SUPA DE LEGUME 300ml (1.2.5)
PILAF 200gCU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
**$150g

PENE (1,2) 200 G CU FRIPTURA DIN
PULPA DE PUI** 150 g LAPTE {4) 300m!

ORA 10:00 COMPOT DE
VISINE250g CU BISCUITI
50g(1,8,10)

ORA 16:00 OU FIERT(2)

PAINE(1) FS 300g +CEAI 300 ML+

SUPA DE LEGUME 300ml (1.2.5)

PENE (1,2)200 G CU FRIPTURA DIN PULPA

ORA 10:00 COMPOT DE

COPIl - UNT{4) 20 g + GEM 40g + OU FIERT(4) | PILAF 200g CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI DE PUI** 150 g CEAI 300m!| VISINE250g

ALERGIE **150g ORA 16:00 MAR COPT

4 A ENTERO- PAINE(1) 300g + CEAI DE MENTA FARA | SUPA DE LEGUME CU OU SI FIDEA300g (1.2.5) PILAF200 G CU FRIPTURA DIN PULPA DE | ORA 10-00 MAR COPT CU BISCUITI
COLITA ZAHAR + BRANZA TELEMEA(4) 70 g + | SOTE DE MORCOVI 200g CU FRIPTURA PIEPT DE | pyj ** 150G CEAI DE MENTA | POPILARI (1,8,10)50G

OU FIERT(2)

PUI ** 150 g

300ML CU BISCUITI (1,8,10)50G

ORA 16:00 BR DULCE {4} 50G

4 A ENTERO-COLITA
0-3 ANI

PAINE(1) 300g + CEAI DE MENTA FARA
ZAHAR + BRANZA TELEMEA(4) 70 g +
OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CU OU SI FIDEA300g (1.2.5)
SOTE DE MORCOVI 200g CU FRIPTURA PIEPT DE
PUI** 150 g

PILAF200 G CU FRIPTURA DIN PULPA DE
PUI ** 150G CEAI DE MENTA
300ML CU BISCUITI {1,8,10)50G

ORA 10:00 MAR COPT CU BISCUITI
POPILARI (1,8,10)50G
ORA 16:00 BR DULCE {4) 50G

4 A ENTERO-COLITA
3-16 ANI

PAINE(1) 300g + CEAI DE MENTA FARA
ZAHAR + BRANZA TELEMEA(4) 70 g +
OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CU OU SI FIDEA300g {1.2.5)
SOTE DE MORCOVI 200g CU FRIPTURA PIEPT DE
PUI** 150 ¢

PILAF200 G CU FRIPTURA DIN PULPA DE
PUI *¥ 150G CEAl DE MENTA
300ML CU BISCUITI (1,8,10)50G

ORA 10:00 MAR COPT CU BISCUIT!
POPILARI (1,8,10)50G
ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

9 A~ DIABET ~
ADULTI

PAINE(1)140 g +CEAI 300m fara zahar
+ MARGARINA(B) 25 g

CIORBA DE LEGUME( DIABET) (2,5) 300ml
CARTOFI NATUR 200g CU FRIPTURA PIEPT DE PUI
**150 g

MANCARE DE SPANAC 200g CU PULPA
DE PUI**150g / PILAF SARBESC
(5,1)200g / LAPTE (4) 300mL

ORA10:00 IAURT  {4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE {4) 300 mL

9 A - DIABET - COPlI

PAINE{1)140 g +CEAI 300ml fara zahar
+ MARGARINA(8) 25 g

CIORBA DE LEGUME({ DIABET) (2,5) 300ml
CARTOF! NATUR 200g CU FRIPTURA PIEPT DE PUI
*¥150 g

MANCARE DE SPANAC 200g CU PULPA
DE PUI**150g / PILAF SARBESC
(5,1)200g / LAPTE (4) 300 mL

ORA 10:00 IAURT ?5
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE (4) 300 mL

MEDICI GARDA

PAINE (1)300 g +CEAI 300ML + SALAM
SEMI AF. (8,4)50 g +SUNCA DE PUI
50(1,8,5) g +BR. TELEMEA (4 ) 50g

CIORBA DE LEGUME 300mi  (1,2,4,5,6)
CARTOFI NATURI 200 g CU ARIPIOARE**150 g Si
SOS TOMAT (4 JMEDITERANIAN CU USTUROI

PILAF (5) 200 g CU FRIPTURA PULPA DE
PUI**150 g SALATA DE MURATURI (8)
IAURT (4)




4~ LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)
5 — TELINA Sl PRODUSE DERIVATE

6 —~ MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

7 ~ PRODUS CONGELAT

8~ SOIA S| PRODUSE DERIVATE

9 — ARAHIDE $I PRODUSE DERIVATE

10 -SULFITH

11 - SUSAN



Varianta 10

COMNSILIUL JUDETEAN DAMBOVITA
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA TARGOVISTE

Adresa: Str. Todor Viadivmirescw nr. 48, Tirgovigte, udetul Dimbovita;
CUE 4206845 Tel: (02453631 382 — Centyala Fax: (02433 210.309;
E-mmail sptadmin@epitaldb vo; Website: wwwospitaldb xo

MENIUL ZILEI DATA:22.10.2025
REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
ORA 22:00
COMUN PAINE (1)200g + CEAl+ MUSCHI CIORBA DE LEGUME 300m!  {1,2,4,5,6) CARTOFI CU BR TELEMEA LA CUPTOR
MIX FILE (8)50 g +CREMWUSTI {1)100 g | MANCARE DE MAZARE(1) 200g CU FRIPTURA | (4)300G
+CASCAVAL (8,4)50 g DIN PIEPT DE PUI {7)** 150g LAPTE {4) 300g
COMUN - PAINE (1)200g + CEAl+ MUSCHI CIORBA DE LEGUME 300ml  (1,2,4,5,6) CARTOFI CU BR TELEMEA LA CUPTOR
INSOTITORI FILE (8)50 g +CREMWUSTI (1)100 g | MANCARE DE MAZARE(1) 200g CU FRIPTURA | (4)300G
+CASCAVAL {8,4)50 g DIN PIEPT DE PUI (7)** 150g LAPTE (4) 300g
COMUN INSOTITOR | PAINE (1)200g + CEAl+ MUSCHI CIORBA DE LEGUME 300ml  (1,2,4,5,6) CARTOFI CU BR TELEMEA LA CUPTOR
CU PLATA FILE (8)50 g +CREMWUSTI (1)100 g | MANCARE DE MAZARE(1) 200g CU FRIPTURA | (4)300G
+CASCAVAL (8,4)50 g DIN PIEPT DE PUI (7)** 150g LAPTE (4) 300g
COMUN- PAINE (1)200g + CEAl+ MUSCHI CIORBA DE LEGUME 300ml  (1,2,4,5,6) CARTOF! CU BR TELEMEA LA CUPTOR | ORA 10:00 PATE DE FICAT(1,8)
PSIHIATRIE FILE (8)50 g +CREMWUST! (1)100 g | MANCARE DE MAZARE(1) 200g CU FRIPTURA | (4)300G ORA 16:00 BR TOPITA(4) 35G
+CASCAVAL (8,4)50 g DIN PIEPT DE PUI (7)** 150g LAPTE (4) 300g
PSIHIATRIE PAINE (1)200g + CEAl+ MUSCHI CIORBA DE LEGUME 300mi  (1,2,4,5,6) CARTOFI CU BR TELEMEA LA CUPTOR | ORA 10:00 PATE DE FICAT(1,8)
PEDIATRICA FILE {8)50 g +CREMWUSTI (1)100 g | MANCARE DE MAZARE(1) 200g CU FRIPTURA | (4)300G ORA 16:00 BR TOPITA(4) 35G
+CASCAVAL (8,4)50 g DIN PIEPT DE PUI (7)** 150g LAPTE (4) 300g |
COMUN PAINE (1)200g + CEAl+ MUSCHI CIORBA DE LEGUME 300ml  (1,2,4,5,6) CARTOFI CU BR TELEMEA LA CUPTOR | ORA 10:00 PATE DE FICAT(1,8)
ONCOLOGIE FILE (8)50 g +CREMWUSTI (1)100 g | MANCARE DE MAZARE(1) 200g CU FRIPTURA | (4)300G ORA 16:00 BR TOPITA(4) 35G
+CASCAVAL (8,4)50 g DIN PIEPT DE PUI (7)** 150g LAPTE (4) 300g ;




ORA 10: 00 MAR COPT

1 A- ULCER PAINE(1) 300 g + LAPTE(4)300 CIORBA DE LEGUME 300m! (1,2,5) MAMALIGA 150 g CU BR DULCE 70g
1-3 ANI mi+BR. DULCE (4)50 g +UNT(4) 70 | PENE(1) CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI SI SMANTANA (4)70 g / ORA 16:00 OU FIERT(2)1 buc
g+ GEM 20 g + SUNCA DE (7)** 150g OREZ CU LAPTE (4)300G ;
PUI(1,5,8)50 g DESERT : NAPOLITANE ( 1,4,9,8)1 BUC
PAINE(1) 300 g + LAPTE(4)300 CIORBA DE LEGUME 300ml (1,2,5) MAMALIGA 150 g CU BR DULCE 70g | ORA 10: 00 MAR COPT
1A-ULCER ml+BR. DULCE (4)50 g +UNT(4) 70 | PENE(1) CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI SI SMANTANA (4)70g / ORA 16:00 OU FIERT(2)1 buc
3-16 ANI g+ GEM 20 g + SUNCA DE (7)** 150g OREZ CU LAPTE (4)300G

PUI(1,5,8) 50 g

DESERT : NAPOLITANE ( 1,4,9,8)1 BUC

COPll- DESODAT

PAINE FS.(1) 300g+ LAPTE
(4)300 ml +UNT (4)20g + GEM
40g+BR. DULCE (4)50 g

CIORBA DE DOVLECEI 300mi (1,2,5)
CARTOFI NATUR 200g CU FRIPTURA
DIN PIEPT DE PUI (7)** 150g

DESERT : NAPOLITANE (1,4,9,8)1 BUC

PILAF 150g CU FRIPTURA DIN
PULPA DE PUI (7)** 150g
LAPTE (4 ) 300ml

ORA 10: 00 MIAR COPT
ORA 16:00 OU FIERT(2)1 buc

COPIl - DESODAY
ALERGIE

CIORBA DE DOVLECEI 300ml(1,2,5)
CARTOFI NATUR 200g CU FRIPTURA DIN
PIEPT DE PUI (7)** 150g

DESERT : NAPOLITANE ( 1,4,9,8) 1BUC

PILAF 150g CU FRIPTURA DIN
PULPA DE PUI (7)** 150g
LAPTE(4 ) 300ml

ORA 10: 00 MAR COPT
ORA 16:00 OU FIERT(2)1 buc

PAINE (1)300g + CEAl + OU

SUPA DE LEGUME 300ml (1,2,5)

PILAF 150g CU FRIPTURA DIN

ORA 10: 00 MAR COPT

copil - FIERT(2) GEM 4+UNT (4)20 G CARTOFI NATURI 200g CU FRIPTURA DIN | PULPA DE PUI (7)** 150g ORA 16:00 OU FIERT(2)1 buc
ALERGIE PULPA DE PUI (7)** 150g G CEAI 300ml
DESERT : EUGENIE 1 BIC
4 A ENTERO- PAINE(1) 300g CEAI +BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300mi (1,2,5) PILAF CU FRIPTURA DIN PULPA DE ORA 10:00 MAR COPT CU
coura TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PENE 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PU! PUI {7)** 150g CEAl BISCUIT!I POPULARI(1,8,10)
(7)** 150g 300ml + BISCUITI 50 ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G
4 A ENTERO-COLITA | PAINE(1) 300g CEAI +BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300mi (1,2,5) PILAF CU FRIPTURA DIN PULPA DE ORA 10:00 MAR COPT CU
0-3 ANI TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PENE 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI PUIL (7)** 150g CEAl BISCUITI POPULARI(1,8,10)
(7)** 150g 300mi + BISCUITI 50 ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G
4 A ENTERO-COLITA | PAINE(1) 300g CEAI + BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml (1,2,5) | PILAF CU FRIPTURA DIN PULPADE | ORA10:00 MAR COPT CU
3-16 ANI TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PENE 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI | PUI (7)** 150g CEAI BISCUITI POPULARI(1,8,10)
(7)** 150g 300ml + BISCUITI 50 ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G




NOTA : MENIURILE POT SUPORTA MODIFICARI

Lista Alergeni

*1 paine =300 gr

*#* oramaj alimente inainte de preparare {crude)

** gramaj carne inainte de procesul termic

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
CIFRE LISTA ALERGENI:

1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) $I PRODUSE DERIVATE
2 - OUA S PRODUSE DERIVATE

3 — PESTE St PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

5 — TELINA St PRODUSE DERIVATE

6 — MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

8 — SOIA S| PRODUSE DERIVATE

9 — ARAHIDE S| PRODUSE DERIVATE

10 -SULFITI

11 - SUSAN




Varianta 9

CONSILIUL JUDETEAN DAMBOVITA
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA TARGOVISTE

Adresa: Str. Tudor Viadimdrescu ny. 48, Thrgovigte, judeiul Dimbovia;
CUOE 4206845 Tl (02453631 382 — Contrala Fax: (02453 210.509;
E-ammail: sptadmingspitaldb ro; Website: wwwispitaldh vo

MENIUL ZILEI DATA:21.10.2025
REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
. ORA22:00
COMUN PAINE (1) 300G+CEAl + CIORBA DE DOVLECEl 300ml  (1,2,4.5) | MAMALIGA CU BR TELEMEA(4)70G SI
MIX CASCAVAL{4) 50 g+ SALAM MANCARE DE CARTOFI(1) 200G+CARNATI SMANTANA(4) 70G/GRIS CU LAPTE
USCAT (1,5,8) 50 g+ JAMBON DE | (1,5,8,7)**150G (1,4,)
PUI (8050 g
COMUN - PAINE (1) 300G+CEAI + CIORBA DE DOVLECEI 300ml  (1,2,4.5) | MAMALIGA CU BR TELEMEA(4)70G SI
INSOTITORI CASCAVAL(4) 50 g+ SALAM MANCARE DE CARTOFI(1) 200G+CARNATI SMANTANA(4) 70G/GRIS CU LAPTE

USCAT (1,5,8) 50 g + JAMBON DE
PUI (8050 g

{1,5,8,7)**150G

(1.4,)

COMUN INSOTITOR
CU PLATA

PAINE (1) 300G+CEAI +
CASCAVAL(4) 50 g+ SALAM
USCAT (1,5,8) 50 g + JAMBON DE
PUI (8050 g

CIORBA DE DOVLECE! 300mi  (1,2,4.5)
MANCARE DE CARTOFI(1) 200G+CARNATI
{(1,5,8,7)**150G

MAMALIGA CU BR TELEMEA(4)70G SI
SMANTANA(4) 70G/GRIS CU LAPTE
(1.4,

COMUN- PAINE (1) 300G+CEAI + CIORBA DEDOVLECEI 300ml  (1,2,4.5) | MAMALIGA CU BR TELEMEA(4)70G SI | ORa 10:00 OU FIERT (2)
PSIHIATRIE CASCAVAL(4) 50 g+ SALAM MANCARE DE CARTOFI(1) 200G+CARNATI SMANTANA(4) 70G/GRIS CU LAPTE | ORA 16:00 BANANA 1 BUC
USCAT (1,5,8) 50 g + JAMBON DE | (1,5,8,7)**150G (1,4,)
PUI (8050 g
PSIHIATRIE PAINE (1) 300G+CEAI + CIORBA DE DOVLECEI 300ml  (1,2,4.5) | MAMALIGA CU BR TELEMEA(4)70G SI | ORa 10:00 OU FIERT (2)
PEDIATRICA CASCAVAL{4) 50 g+ SALAM MANCARE DE CARTOFI(1) 200G+CARNATI SMANTANA(4) 70G/GRIS CU LAPTE | ORA 16:00 BANANA 1 BUC
USCAT (1,5,8) 50 g + JAMBON DE | (1,5,8,7)**150G (1,4,
PUI (8050 g
COMUN PAINE (1) 300G+CEAI + CIORBA DE DOVLECEI 300mi  (1,2,4.5) | MAMALIGA CU BR TELEMEA(4)70G SI | ORA 10:00 OU FIERT (2)
ONCOLOGIE CASCAVAL(4) 50 g+ SALAM MANCARE DE CARTOFI(1) 200G+CARNATI SMANTANA(4) 70G/GRIS CU LAPTE | ORA 16:00 BANANA 1 BUC

USCAT {1,5,8) 50 g + JAMBON DE

{1,5,8,7)**150G

(1,4,)




1 A-ULCER
3-16 ANI

PAINE(1) 300g + LAPTE (4)300 ml
UNT(4) 20 g + GEM 20 g
JAMBON(8) 50g

CIORBA DE DOVLECEI 300ml (1,2,4,5)
PILAF 150g CU SNITEL (1,2,4)DIN PIEPT DE
PUI (7)**150 g / DESERT : CORN 1 BUC
(1,2,4)

PIURE DE CARTOFI (4) 200g CU
FRIPTURA DIN PULPA DE PUI
(7)**150g LAPTE (4)300ml

ORA 10:00 FIDEA CU LAPTE
{1,4)300mt
ORA 16:00 BANANA 1 BUC

COPIl- DESODAT

PAINE FS 300g +
LAPTE(4)300ML+OU FIERT + UNT
(4)20 g + GEM 40g + BR DULCE(4)
50G

CIORBA DE DOVLECEI 300mi(1,2,5)
PILAF 150g CU SNITEL DIN PIEPT DE PUI
(7)**150g / DESERT : CORN 1 BUC

PIURE DE CARTOFI (4) 200g CU
FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI 100g
/ LAPTE 300ml

ORA 10:00 FIDEA CU LAPTE
(1,4)300ml
ORA 16:00 BANANA 1 BUC

COPIl - DESODAT

LAPTE+PAINE FS 300g + QU FIERT +

CIORBA DE DOVLECE! 300ml{1,2,5)

PIURE DE CARTOFI(4) 200g CU

ORA 10:00 FIDEA CU LAPTE

ALERGIE UNT 20 g + GEM 40g + CAS DE PILAF 150g CU SNITEL(1,2,4) DIN PIEPT DE | FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI(7)**150 | (1,4)300m|
VACA 70G PUI (7)**150 g/ DESERT : CORN 1BUC g / LAPTE 300ml ORA 16:00 BANANA 1 BUC
PAINE FS 300g + CEAI 300 ML +UNT | SUPA DE LEUME 300ml (1,2,5) PILAF 150g CU FRIPTURA DIN PULPA | OrA10:00 FIDEA CU LAPTE
COPII - (4)20 g + GEM 40g + BR DULCE(4) | CARTOFI NATUR 150g CU FRIPTURA DIN DE PUI (7)**150 ¢ (1,4)300ml
ALERGIE 50G PULPA PUI (7)**150 g CEAI 300ml ORA 16:00 BANANA 1 BUC
4 A ENTERO- PAINE(1) 300g CEAI + BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml (1,2,5) | SOTE DE MORCOV 200g CU ORA 10:00 MAR COPT CU
COLITA TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PILAF 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI | FRIPTURA DIN PULPA DE PUI BISCUITI POPULARI(1,8,10)

(7)**150 g

{7)**150 g CEAl DE MENTA 300ml
CU BISCUITI 50g(1,8,10)

ORA 16:00 BANANA 1 BUC

4 A ENTERO-COLITA
0-3 ANI

PAINE(1) 300g CEAI + BR.
TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml (1,2,5)
PILAF 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
(7)**150 g

SOTE DE MORCOV 200g CU
FRIPTURA DIN PULPA DE PUI
(7)**150 g CEAI DE MENTA 300mi
CU BISCUITI 50g(1,8,10)

ORA 10:00 MAR COPT CU
BISCUIT! POPULARI(1,8,10)
ORA 16:00 BANANA 1 BUC

4 A ENTERO-COLITA
3-16 ANI

PAINE(1) 300g CEAI +BR.
TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml (1,2,5)
PILAF 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
(7)**150 ¢

SOTE DE MORCOV 200g CU
FRIPTURA DIN PULPA DE PUI
(7)**150 g CEAl DE MENTA 300ml
CU BISCUITI 50g(1,8,10)

ORA 10:00 MAR COPT CU
BISCUITI POPULARI(1,8,10)
ORA 16:00 BANANA 1 BUC

9 A — DIABET -
ADULTI

PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40)
CEAl + MARGARINA (8)25g

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,)
PILAF 200G CU FRIPTURA PIEPT PUI (7)**150
g +SALATA DE VARZA 150

PASTE(1,2) CU BR DULCE 200G
MANCARE DE DOVLECEI{1)200G CU
PULPA DE PUI

LAPTE {4) 300 mi

ORA 10:00 IAURT  (4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE (4) 300 mL

9 A - DIABET - COPII

PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40)
CEAI + MARGARINA (8)25¢

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,)
PILAF 200G CU FRIPTURA PIEPT PUI (7)**150
g +SALATA DE VARZA 150

PASTE(1,2) CU BR DULCE 200G
MANCARE DE DOVLECEI(1)200G CU
PULPA DE PUI

LAPTE (4) 300 ml

ORA 10:00 IAURT {4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE {4) 300 mL




SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
CIFRE LISTA ALERGENI:

1 — CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) S PRODUSE DERIVATE
2 — OUA $I PRODUSE DERIVATE

3 — PESTE SI PRODUSE DERIVATE

4~ LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

5 — TELINA S| PRODUSE DERIVATE

6 — MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

8~ SOIA S| PRODUSE DERIVATE

9 — ARAHIDE S| PRODUSE DERIVATE

10 -SULFITI

11 - SUSAN




Varianta 8

CONSILIUL JUDETEAN DAMBOVITA
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA TARGOVISTE

Adresa: Str. Tudor Viadimirescws nx. 48, Tlrgovigte, judetul Dimbovita;
OO, 4206845 Tl (024353631 582« Centxala Fax: (0245) 210 .509;
E.mail: sptadmin@spitaldb ro ' Website: wwwiospitaidbxo

MENIUL ZILEI

DATA: JO. [0.0045

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
ORA 22:00
COMUN PAINE(1) 300g + CEAI 300 ml + CIORBA DE LEGUME 300ml(1,2,4,5,6) FICAT DE PUI IN SOS TOMAT (7)
MIX UNT ()4)20 g + OU FIERT (2)+ BR. MANCARE DE FASOLE GALBENA (1)200 G CU | **150 g CU PIURE DE CARTOFI (4)200
TOPITA(4) 35 g +GEM FRIPTURA DIN PULPA DE PUI(7) **150 g g / IAURT (4)200ml
COMUN - PAINE(1) 300g + CEAI 300 mi + CIORBA DE LEGUME 300ml(1,2,4,5,6) FICAT DE PUI IN SOS TOMAT (7)
INSOTITORI UNT ()4)20 g + OU FIERT (2)+ BR. MANCARE DE FASOLE GALBENA (1)200 G CU | **150 g CU PIURE DE CARTOFI (4)200

TOPITA(4) 35 g +GEM

FRIPTURA DIN PULPA DE PUK(7) **150¢g

g / IAURT (4)200m!

COMUN INSOTITOR
CU PLATA

PAINE(1) 300g + CEAI 300 ml+
UNT ()4)20 g + OU FIERT (2)+ BR.
TOPITA(4) 35 g +GEM

CIORBA DE LEGUME 300mi{1,2,4,5,6)
MANCARE DE FASOLE GALBENA (1)200 G CU
FRIPTURA DIN PULPA DE PUI(7) **150¢g

FICAT DE PUI IN SOS TOMAT (7)
**#150 g CU PIURE DE CARTOFI (4)200
g / IAURT (4)200ml

ORA 10:00 CREMWUSTI{1) 100

COMUN- PAINE(1) 300g + CEAI 300 ml+ CIORBA DE LEGUME 300mi(1,2,4,5,6) FICAT DE PUI IN SOS TOMAT (7)
PSIHIATRIE UNT ()4)20 g + OU FIERT (2}+ BR. MANCARE DE FASOLE GALBENA (1)200 G CU | **150 g CU PIURE DE CARTOFI (4)200 | g
TOPITA(4) 35 g +GEM FRIPTURA DIN PULPA DE PUI(7) **150 g g /[ IAURT (4)200ml ORA 16:00 PATE DE FICAT(8) 50
g
PSIHIATRIE PAINE(1) 300g + CEAI300 ml+ CIORBA DE LEGUME 300ml(1,2,4,5,6) FICAT DE PUI IN SOS TOMAT (7) ORA 10:00 CREMWUSTI(1) 100
PEDIATRICA UNT ()4)20 g + OU FIERT (2)+ BR. MANCARE DE FASOLE GALBENA (1)200 G CU | **150 g CU PIURE DE CARTOFI (4)200 | g
TOPITA(4) 35 g +GEM FRIPTURA DIN PULPA DE PUI(7) **150 g g / IAURT (4)200ml ORA 16:00 PATE DE FICAT(8) 50
g
COMUN PAINE(1) 300g + CEAI300 ml+ CIORBA DE LEGUME 300mi(1,2,4,5,6) FICAT DE PUI IN SOS TOMAT (7) ORA 10:00 CREMWUSTI(1) 100
ONCOLOGIE UNT ()4)20 g + OU FIERT (2)+ BR. MANCARE DE FASOLE GALBENA (1)200 G CU | **150 g CU PIURE DE CARTOFI (4)200 | g

TOPITA(4) 35 g +GEM

FRIPTURA DIN PULPA DE PUI(7) **150 g

g / IAURT (4)200ml

ORA 16:00 PATE DE FICAT(8) 50

g




1 A-ULCER
3-16 ANl

PAINE 300 g + LAPTE(4) 300 mi BR.
ALMETE (4) 50 g +UNT(4) 70 g+
GEM 20 g + OU FIERT (2)

CIORBA DE LEGUME 300ML(1,2,5,)
PENE (1,2)150g CU FRIPTURA DIN PULPA DE
PUI {7) **150 g DESERT : EUGENIE(1,4,8)

PILAF 150g CU FRIPTURA DIN PIEPT
DE PUI(7) **150 g LAPTE(4) 300ml

ORA 10: 00 {AURT CU BISCUITI
50g

ORA 16:00 COMPOT DE VISINE
360 mi+ BISCUITI
POPULARI(1,8,10)

COPIlI- DESODAT

PAINE FS.(1) 300g+ LAPTE(4)300
ML+UNT (4)20g + GEM 40g+BR.
DULCE (4)50 g

COPH - DESODAT
ALERGIE

CIORBA DE LEGUME 300ML(1,2,5,)
PENE(1,2) 150g CU FRIPTURA DIN PULPA DE
PUI7) **150 g DESERT : EUGENIE(1,4,8)

PILAF 150g CU FRIPTURA DIN PULPA
DE PUI(7) ¥*150 g LAPTE(4) 300mil

ORA 10: 00 JAURT CU BISCUITI
50g

ORA 16:00 COMPOT DE VISINE
360 mi+ BISCUITI
POPULARI(1,8,10)

CIORBA DE LEGUME 300ML
PENE(1,2) 150g CU FRIPTURA DIN PULPA DE
PUI(7) **150 g DESERT : EUGENIE(1,4,8)

PILAF 150g CU FRIPTURA DIN PULPA
DE PUI (7) **150g  LAPTE (4)
300mi

ORA 10: 00 IAURT CU BISCUITI
50 mU

ORA 16:00 COMPOT DE VISINE
360 mi+ BISCUITI
POPULARI(1,8,10)

PAINE + CEAIl + OU FIERT+ GEM 40

CIORBA DE LEGUME 300ML

PILAF 150g CU FRIPTURA DIN PULPA

ORA 10: 00 IAURT CU BISCUITI

COPIlI - +ROSIESD g PENE(1,2) 150g CU FRIPTURA DIN PULPA DE | DE PUI (7) **150g CEAl 300ml 50g
ALERGIE PUI(7) **150 g DESERT : EUGENIE(1,4,8) ORA 16:00 COMPOT DE VISINE
360 mi+ BISCUITI
POPULARI(1,8,10)
4 A ENTERO- PAINE(1) 300g CEAI +BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml (1,2,5) SOTE DE MORCOV! 200 g CU ORA 10:00 MAR COPT CU
COLITA TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PENE(1,2) 200G CU FRIPTURA DIN PULPA DE | FRIPTURA DIN PIEPT (7) **150¢g / | BISCUITI POPULARI(1,8,10)
PUI (7) **150 g CEAI 300mi + BISCUITI (1,8,10) 50g ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G
4 A ENTERO-COLITA | PAINE(1) 300g CEAI + BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300mi (1,2,5) SOTE DE MORCOVI 200 g CU ORA 10:00 MAR COPT CU
0-3 ANI TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2} PENE(1,2) 200G CU FRIPTURA DIN PULPA DE | FRIPTURA DIN PIEPT (7} **150¢g / BISCUITI POPULARI(1,8,10)
PUI (7) **150¢g CEAIl 300ml + BISCUITI (1,8,10) 50g ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G
4 A ENTERO-COLITA | PAINE(1) 300g CEAl +BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml (1,2,5) SOTE DE MORCOV! 200 g CU ORA 10:00 MAR COPT CU
3-16 ANI TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PENE(1,2) 200G CU FRIPTURA DIN PULPA DE | FRIPTURA DIN PIEPT (7) **150g / | BISCUITI POPULARI{1,8,10)
PUI (7) **150 g CEAI 300ml + BISCUIT! (1,8,10) 50g ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

9 A~ DIABET —
ADULTI

PAINE(1) 140g{40-10-40-10-40)
CEAIl + MARGARINA (8)25g

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,)
MANCARE DE CARTOFI CU FRIPTURA DIN
PULPA DE PUI {7) **150 g SALATA DE
VARZA 150g

MANCARE DE DOVLECEI 200g CU
FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI (7)
**150 g

PILAF SARBESC(1,5)

ORA 10:00 IAURT  (4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE (4) 300 mL




NOTA : MENIURILE POT SUPORTA MODIFICARI

Lista Alergeni

*1 pdine =300 gr

*#% gramaj alimente inainte de preparare {crude)
*#* gramaj carne Tnainte de procesul termic

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
CIFRE LISTA ALERGENI:

1 CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) $I PRODUSE DERIVATE
2 - OUA S PRODUSE DERIVATE

3~ PESTE S| PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

5~ TELINA S| PRODUSE DERIVATE

6 — MUSTAR St PRODUSE DERIVATE

7 - PRODUS CONGELAT

8 - SOIA $I PRODUSE DERIVATE

9 — ARAHIDE St PRODUSE DERIVATE

10 -SULFIT

11 - SUSAN




