Varianta 1

CONSILIUL JUDETEAN @&W%@W@@&?
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA TARGOVISTE

Addvesa: Str. Todor Viadbmbrescun nx. 48, Tirgovigte, judepnl Dimmbowviga;
CXLE. 4206845 Tel: (024533 631.582 — Cemirala Fax: {02453 210.509;
E-mmail: sptadoin@spitaldb o Website: vwwwspitakib o

o / H oy 8L
MENIUL ZILEl  DATA:/%./0. 045
REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA ~ SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
ORA 22:00
COMUN PAINE (1) 300g + CEAI 300ML + CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6) 300 mi PIURE DE CARTOF! {4,8)CU FRIPTURA
VHX SALAM SEMI AF.(8) 50g + MUSCHI | VARZA CALITA CU MAMALIGA 150 g Si PULPA DE PUI.(7) **150¢g
FILE (8)50g + ROSIE 50 g+MASLINE CIOLAN AF. **150 g IAURT (4) 300ml
50¢g
COMUN - PAINE (1) 300g + CEAI 300ML + CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6) 300 mi PIURE DE CARTOF! (4,8)CU FRIPTURA
INSOTITORI SALAM SEMI AF.(8) 50g + MUSCHI | VARZA CALITA CU MAMALIGA 150 g S| PULPA DE PUL(7) **150g

FILE {8)50g + ROSIE 50 g+MASLINE
50g

CIOLAN AF. **150 g

IAURT (4) 300ml

COMUN INSOTITOR
CU PLATA

PAINE (1) 300g + CEAI 300ML +
SALAM SEMI AF.(8) 50g + MUSCHI
FILE {8)50g + ROSIE 50 g+MASLINE
50¢g

CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6) 300 ml
VARZA CALITA CU MAMALIGA 150 g Si
CIOLAN AF. **150 g

PIURE DE CARTOFI (4,8)CU FRIPTURA
PULPA DE PUI .{7) **150 g
IAURT (4) 300ml

COMUN-
PSIHIATRIE

PAINE (1) 300g + CEAI 300ML +
SALAM SEMI AF.(8) 50g + MUSCHI
FILE {8)50g + ROSIE 50 g+MASLINE
50¢g

CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6) 300 ml
VARZA CALITA CU MAMALIGA 150 g Si
CIOLAN AF. ¥*150 g

PIURE DE CARTOF! {4,8)CU FRIPTURA
PULPA DE PUI .(7) **150¢g
IAURT (4) 300ml

ORA 10:00 BANANA 1 BUC

ORA 16:00 CASCAVAL(4) 50 g

PSIHIATRIE
PEDIATRICA

PAINE (1) 300g + CEAI 300ML +
SALAM SEMI AF.(8) 50g + MUSCHI
FILE {8)50g + ROSIE 50 g+MASLINE
50¢g

CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6) 300 ml
VARZA CALITA CU MAMALIGA 150 g Si
CIOLAN AF. **150 g
NAPOLITANIE(1,2,4,9,8,) 1 buc

PIURE DE CARTOFI (4,8)CU FRIPTURA
PULPA DE PUI.(7) **150g
IAURT (4) 300ml

ORA 10:00 BANANA 1 BUC

ORA 16:00 CASCAVAL(4) 50 g




ORA 10:00 COMPOT DE VISINE

1 A- ULCER PAINE(1) 300 g + LAPTE(4)300 SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5) 300ml! | CARTOFI GRATINATI CU BRANZA

1-3 ANI ml+UNT (4)20g+ GEM 30 g+ OU PILAF CU PIEPT DE PUI.(7) **150g DESERT | DULCE (4) / LAPTE (4) 300mi 360ML CU BISCUITI (1,5,8)50 g
FIERT(2) : NAPOLITANIE(1,2,4,9,8,) 1 buc ORA 16:00 IAURT(4)200ml
PAINE(1) 300 g + LAPTE(4)300 SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5) 300ml | CARTOFI GRATINATI CU BRANZA ORA 10:00 COMPOT DE VISINE

1 A - ULCER ml+UNT (4)20g+ GEM 30 g+ OU PILAF CU PIEPT DE PUI .(7) **150g DESERT | DULCE (4) / LAPTE (4) 300ml 360ML CU BISCUITI (1,5,8)50 g

3-16 ANI FIERT(2) : NAPOLITANIE(1,2,4,9,8,) 1 buc ORA 16:00 IAURT(4)200m|

COPIl- DESODAT

PAINE FS.(1) 300g+ LAPTE(4)+UNT
(*4)20g + GEM 40g+BR. DULCE
(4)50¢g

SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5)
300ml
PILAF CU PIEPT DE PUI .(7) **150g

CARTOF! GRATINATI CU BRANZA
DULCE (4) / LAPTE (4} 300ml

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE
360ML CU BISCUITI (1,5,8)50 g
ORA 16:00 OU FIERT

COPIl - DESODAT
ALERGIE

PAINE FARA SARE(1)300mi+
CEAI300mI + UNT(4)20g +GEM20g
+ BR. DULCE (4)50g

SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5)
300ml
PILAF CU PIEPT DE PUI .{7) **150g

CARTOFI GRATINATI CU BRANZA
DULCE (4) / LAPTE (4) 300ml

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE
360ML CU BISCUITI (1,5,8)50 g
ORA 16:00 OU FIERT

PAINE (1) + CEAI + OU FIERT(2)+

SUPA DE LEGUMIE CU FIDEA (1,2,5)

CARTOFI GRATINATI CU BRANZA

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE

COPHI — GEM 40 + ROSIE 50 g 300mi DULCE(4) /CEAl 300ml 360ML CU BISCUITI (1,5,8)50 g

ALERGIE PILAF CU PIEPT DE PUI .(7) **150g ORA 16:00 OU FIERT

4 A ENTERO- PAINE 300g + CEAl + BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA SI OU SOTE DE MORCOVI CU FRIPTURA DIN | ORA 10:00 MAR COPT CU

COLITA TELEMEA(4) 70g +OU FIERT(2) (1,2,5)300mi PULPA DEPUI .(7)**150g CEAI | BISCUITI POPILARI (1,8,10)50G
PILAF CU RASOL PIEPT DE PUI .(7) **150g 300ml ORA 16:00 BR DULCE (4) 506G

4 A ENTERO-COLITA | PAINE 300g + CEAl + BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA SI OU SOTE DE MORCOVI CU FRIPTURA DIN | ORA 10:00 MAR COPT CU

0-3 ANI TELEMEA(4) 70g +OU FIERT(2) (1,2,5)300ml PULPA DEPUI.{7) **150g CEAl | BISCUITI POPILARI (1,8,10)50G
PILAF CU RASOL PIEPT DE PUL(7) **150g 300mi ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

4 A ENTERO-COLITA | PAINE 300g +CEAI + BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA Sl OU SOTE DE MORCOVI CU FRIPTURA DIN | ORA 10:00 MAR COPT CU

3-16 ANI TELEMEA(4) 70g +OU FIERT(2) (1,2,5)300ml PULPA DEPUI .(7) **150g CEAI | BISCUITI POPILARI (1,8,10)50G
PILAF CU RASOL PIEPT DE PUI .(7) **150g 300mi ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

9 A~ DIABET -
ADULTI

PAINE (1)140g (40-10-40-10-40)
CEAl + MARGARINA (4) 25g +

CIORBA DE LEGUME (1,2,5)
CARTOFI NATUR CU FRIPTURA DIN PIEPT DE
PUI .(7) **150g

PILAF SARBESC 200 g

MANCARE DE SPANAC CU FRIPTURA
DIN PULPA DE PUI .(7) **150g /
LAPTE 250 ml

ORA 10:00 IAURT (4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE (4) 300mlL

9 A - DIABET - COPII

PAINE (1)140g (40-10-40-10-40)
CEAl + MARGARINA (4) 25g +

CIORBA DE LEGUME (1,2,5)
CARTOFI NATUR CU FRIPTURA DIN PIEPT DE

PILAF SARBESC 200 g
MANCARE DE SPANAC CU FRIPTURA

ORA 10:00 IAURT (4)

ORA 16:00 MERE




NOTA : MENIURILE POT SUPORTA MODIFICARI

Lista Alergeni

*1 paine =300 gr

*** sramaj alimente inainte de preparare (crude)
** pramaj carne Tnainte de procesul termic

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
CIFRE LISTA ALERGENI:

1 — CEREALE CARE CONTIN GLUTEN {GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) 51 PRODUSE DERIVATE
2 — OUA $I PRODUSE DERIVATE

3~ PESTE Sl PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE S) PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

5 — TELINA S PRODUSE DERIVATE

6 —~ MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

8 —SOIA S| PRODUSE DERIVATE

9 — ARAHIDE $! PRODUSE DERIVATE

10 -SULFITI

11 - SUSAN




Varianta 2

COMNSILIUL JUDETEAN @é@@%ﬁ ey
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA ﬁ%@%ﬁ%ﬁuﬁ

uy.nw%mm,& Str. Tudor Viadimmirescu nx. 48, Thrgovigte, judepal Dimbovita;
YL 4206845 Telz (02433631 382 — Centrala Fax: {0243) 210.509;
E-mail: sptadmbn@spitaldb ro; Website: wow.spitaldb oo

MENIUL ZILEI

DATA: /4. [0. dodls

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
ORA 22:00
COMUN PAINE(4) 300g+CEAI 300ML+BR. SUPA DE LEGUME (1,2,5) 300ML SALATA ORIENTALA(2,6) 250 g
MIX TOPITA(4) 35 g +OU FIERT(2) IAHNIE DE FASOLE (1,5)200 g CU CARNATI | /LAPTE(4) 300ml
+PATE DE FICAT(8) 50 g SEMI AF{1,5,8). 100 g
+CASTRAVETE 50 G
COMUN - PAINE(4) 300g+CEAI 300ML+BR. SUPA DE LEGUME (1,2,5) 300ML SALATA ORIENTALA(2,6) 250 g
INSOTITORI TOPITA(4) 35 g +OU FIERT(2) IAHNIE DE FASOLE (1,5)200 g CU CARNATI | /LAPTE(4) 300ml

+PATE DE FICAT(8) 50 g
+CASTRAVETE 50 G

SEMI AF(1,5,8). 100 g

COMUN INSOTITOR
CU PLATA

PAINE(4) 300g+CEAI 300ML+BR.

TOPITA(4) 35 g +OU FIERT(2)
+PATE DE FICAT(8) 50 g

SUPA DE LEGUME (1,2,5) 300ML
IAHNIE DE FASOLE (1,5)200 g CU CARNATI
SEMI AF(1,5,8). 100 g

SALATA ORIENTALA(2,6) 250 g
JLAPTE(4) 300ml

+CASTRAVETE 50 G
COMUN- PAINE(4) 300g+CEAI 300ML+BR. SUPA DE LEGUME (1,2,5) 300ML SALATA ORIENTALA(2,6) 250 g ORA 10:00 MUSCHI FILE (8)50 g
PSIHIATRIE TOPITA(4) 35 g +OU FIERT(2) IAHNIE DE FASOLE (1,5)200 g CU CARNATI JLAPTE(4) 300ml ;
+PATE DE FICAT(8) 50 g SEMI AF(1,5,8). 100 g ORA 16:00 CASCAVAL (4,8)50G
+CASTRAVETE 50 G ,
PSIHIATRIE PAINE(4) 300g+CEAI 300ML+BR. SUPA DE LEGUME (1,2,5) 300ML SALATA ORIENTALA(2,6) 250 g ORA 10:00 MUSCHI FILE (8)50 g
PEDIATRICA TOPITA(4) 35 g +OU FIERT(2) IAHNIE DE FASOLE (1,5)200 g CU CARNATI JLAPTE(4) 300ml ;
+PATE DE FICAT(8) 50 g SEMI AF(1,5,8). 100 ¢ ORA 16:00 CASCAVAL (4,8)50G
+CASTRAVETE 50 G
COMUN PAINE(4) 300g+CEAI 300ML+BR. SUPA DE LEGUME (1,2,5) 300ML SALATA ORIENTALA(2,6) 250¢g ORA 10:00 MUSCHI FILE (8)50 g

ONCOLOGIE

TOPITA(4) 35 g +OU FIERT(2)

IAHNIE DE FASOLE (1,5)200 g CU CARNATI

JLAPTE(4) 300ml




1A-ULCER
3-16 ANI

PAINE(1) 300+ LAPTE (4)300 ml
GEM g +UNT (4)20G+SUNCA DE
PUI(1,5,8) 50G

CIORBA DE LEGUME (1,2,5) 300ML
CARTOF! NATUR 200G CUFRIPTURA DIN
PIEPT DE PUI (7)**150G

DESERT NAPOLITANA (1,4,8,9) 1 BUC.

PENE(1,2) CU BRANZA DULCE(4) LA
CUPTOR
LAPTE(4) 300ML

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE
CU BISCUITI (1,8,10)
ORA 16:00 OU FIERT (2)

COPlHl- DESODAT

PAINE FARA SARE (1)300g +LAPTE
+ UNT (4)20G+GEM20G+BR
DULCE(4) 50G

CIORBA DE LEGUME {1,2,5) 300ML
CARTOFI NATUR 200G CU PIEPT DE PUI
(7)**150G DESERT NAPOLITANA 1 BUC.

CARTOFI GRATINATI CU BRANZA
DULCE (4)300g LAPTE(4) 300 ML

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE
CU BISCUITI (1,8,10)
ORA 16:00 OU FIERT (2)

COPIll - DESODAT
ALERGIE

PAINE FARA SARE(1)300 G + CEAI +
GEM + MARGARINA (8) 25 G

SUPA DE LEGUME 300mi
CARTOFI NATUR 200G CU PIEPT DE PUI
{7)**150G

CARTOF| GRATINAT! CU BRANZA
DULCE(4) 300g LAPTE(4) 300ML

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE
CU BISCUITI (1,8,10)
ORA 16:00 OU FIERT (2)

PAINE(1)300 g + CEAl+ UNT

SUPA DE LEGUME 300ml

CARTOFI GRATINATI CU BRANZA

ORA 10:00 COMPOT DE VISINE

cCoPii — {4)20G+GEM 20G+BR DULCE(4} CARTOF!I NATUR 200G CU PIEPT DE PUI DULCE {4)300g CEAI 300ML CU BISCUITI (1,8,10)
ALERGIE 50G (7)**150G ORA 16:00 OU FIERT (2)

4 A ENTERO- PAINE(1) 300g CEAI +BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA(1,2,5}) 300ML PENE (1,2) 200g CU FRIPTURA DIN ORA 10: BANANA CU BISCUITI
COLITA TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PILAF 200g CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI PULPA DE PUI(7)**150 g / CEAIDE 50G (1,8,10)

(7)**150 g

MENTA +BISCUITE 50g (1,8,10)

ORA 16:00 BR DULCE (4) 506

4 A ENTERO-COLITA
0-3 ANI

PAINE(1) 300g CEAI + BR.
TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CU FIDEA(1,2,5) 300ML
PILAF 200g CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
(7)**150 g

PENE (1,2) 200g CU FRIPTURA DIN
PULPA DE PUI(7)**150 g / CEAIDE
MENTA +BISCUITE 50g (1,8,10)

ORA 10: BANANA CU BISCUITI
50G {1,8,10)
ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

4 A ENTERO-COLITA
3-16 ANI

PAINE(1) 300g CEAl + BR.
TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CU FIDEA(1,2,5) 300ML
PILAF 200g CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
(7)**150¢

PENE (1,2) 200g CU FRIPTURA DIN
PULPA DE PUI(7)**150 g / CEAI DE
MENTA +BISCUITE 50g (1,8,10)

ORA 10: BANANA CU BISCUITI
50G (1,8,10)
ORA 16:00 BR DULCE (4) 506G

9 A - DIABET —
ADULTI

PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40)
CEAl + MARGARINA (8)25g +

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,6)
PILAF 200g CUFRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
(7)**150 ¢

MANCARE DE FASOLE 200 G CU
FRIPTURA DIN PULPA DE PUI
(7)**150 g / PENE(1,2) CU BR.
DULCE(4) LA CUPTOR 300G
LAPTE (4)ORA 22

ORA 10:00 1AURT  (4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE (4) 300 mlL

9 A - DIABET - COPII

PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40)
CEAl + MARGARINA (8)25g +

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,6)
PILAF 200g CUFRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
(7)**150 g

MANCARE DE FASOLE 200 G CU
FRIPTURA DIN PULPA DE PUI
(7)**150 g / PENE(1,2) CU BR.
DULCE{4) LA CUPTOR 300G
LAPTE (4)ORA 22

ORA 10:00 IAURT  (4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE (4) 300 mi




SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
CIFRE LISTA ALERGENL:

1 — CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) St PRODUSE DERIVATE
2 — OUA Sl PRODUSE DERIVATE

3 — PESTE S| PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE $I PRODUSE DERIVATE {INCLUSIV LACTOZA)

5~ TELINA S| PRODUSE DERIVATE

6 - MUSTAR Sl PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

8~ SOIA S| PRODUSE DERIVATE

9 — ARAHIDE Sl PRODUSE DERIVATE

10 -SULFITI

11 - SUSAN




Varianta 3

COMNSIEIUVL JUDETEAN @!&%@Wﬁ@&?
SPITALUL JUDETEANW DE URGENTA T ARGOVISTE

Advesa: Str. Tudor Viadirnivescun nr. 48, Thrpovigte, judetud Dimbovita;
CHL 4206845 Tel: {02453 631 582 — Centrala Fax: {02453)210.509;
E-vonil: sptadmin@@spitaldb vo; Website: wwwapitaldi ro

MENIUL ZILEI

DATA: /6. /0.

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
ORA 22:00
COMUN PAINE(1) 300g+ CEAI CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6)300 ML PILAF 200G + FICAT IN SOS
MIX 300ML+CASCAVAL(4) 50G + SALAM | TOCANITA DE LEGUME (1) 200G+FRIPTURA TOMAT(4) **150G LAPTE (4)300ML
USCAT (8)50G++ROSIE 50G+0U PIEPT DE PUI (7)**150G /NPl DESERT
FIERT(2) EUGENIA(1,4,8)
COMUN - PAINE(1) 300g+ CEA| CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6)300 ML PILAF 200G + FICAT IN SOS
INSOTITORI 300ML+CASCAVAL(4) 50G + SALAM | TOCANITA DE LEGUME (1) 200G+FRIPTURA | TOMAT(4) **150G LAPTE (4)300ML

USCAT (8)50G++ROSIE 50G+OU
FIERT(2)

PIEPT DE PUI (7)**150G /NPI DESERT
EUGENIA(1,4,8)

COMUN INSOTITOR
CU PLATA

PAINE(1) 300g+ CEAI
300ML+CASCAVAL(4) 50G + SALAM
USCAT (8)50G++ROSIE 50G+0U
FIERT(2)

CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6)300 ML
TOCANITA DE LEGUME (1) 200G+FRIPTURA
PIEPT DE PUI (7)**150G /NPI DESERT
EUGENIA(1,4,8)

PILAF 200G + FICAT IN SOS
TOMAT(4) **150G LAPTE (4)300ML

COMUN- PAINE(1) 300g+ CEAI CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6)300 ML PILAF 200G + FICAT IN SOS ORA 10:00 FIDEA CU LAPTE (4)
PSIHIATRIE 300ML+CASCAVAL(4) 50G + SALAM | TOCANITA DE LEGUME (1) 200G+FRIPTURA | TOMAT(4) **150G LAPTE (4)300ML | 300m!
USCAT (8)50G++ROSIE 50G+0U PIEPT DE PUI (7)**150G /NPI DESERT ORA 16:00 BANANA 1 BUC
FIERT(2) EUGENIA(1,4,8)
PSIHIATRIE PAINE(1) 300g+ CEAI CIORBA DE LEGUME (1,2,4,5,6)300 ML PILAF 200G + FICAT IN SOS ORA 10:00 FIDEA CU LAPTE (4)
PEDIATRICA 300ML+CASCAVAL(4) 50G + SALAM | TOCANITA DE LEGUME (1) 200G+FRIPTURA | TOMAT(4) **150G LAPTE (4)300ML | 300m!

USCAT (8)50G++ROSIE 50G+OU
FIERT(2)

PIEPT DE PUI (7)**150G /NPI DESERT
EUGENIA(1,4,8)

ORA 16:00 BANANA 1 BUC




1 A ULCER PAINE 300g+ SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5) CARTOF NATUR 200G CU FRIPTURA
LAPTE(4)**300mI+UNT (4)20g + | PENE 200G CU FRIPTURA PIEPT PUI (7)** | PULPA PUI(7)** 150G /LAPTE 300 ML
BR. DULCE (4)50g + SUNCA DE PUI | 150G
(4)50G g ,
1 A- ULCER PAINE 300g CIORBA DE LEGUME 300M(1,2,5) PIURE DE CARTOFI(4) 200G CU oRA 10:00 FIDEA CU LAPTE (4
1-3 ANI LAPTE(4)++BR.PHILADELPIA (4)50 g | PENE(1,2) 200G CU FRIPTURA PIEPT PUI (7) | FRIPTURA PULPA PUI )300G
+GEM 40g+ JAMBON (8)70 g **150G /EUGENIA () 1BUC (1,4,8) (7)**100G/IAURT (4)200 ml oRA 16:00 BANANA 1 BUC.
PAINE 300g CIORBA DE LEGUME 300M(1,2,5) PIURE DE CARTOFI(4) 200G CU oRA 10:00 FIDEA CU LAPTE (4
1A - ULCER LAPTE(4)++BR.PHILADELPIA (4)50 g | PENE(1,2) 200G CU FRIPTURA PIEPT PUI (7) | FRIPTURA PULPA PUI )300G
3-16 ANI +GEM 40g+ JAMBON (8)70 g **150G /EUGENIA () 1BUC (1,4,8) (7)**150G/IAURT (4)200 mi

orA 16:00 BANANA 1 BUC,

COPli- DESODAT

PAINE FARA SARE (1)300g +LAPTE
+ UNT (4)20G+GEM20G+BR
DULCE(4) 50G

SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5) 300ML
PENE(2,4) 200G CU FRIPTURA PUI(7) **
150G

PIURE DE CARTOF! (4)200G CU
FRIPTURA PULPA PUI {7)**150G
JLAPTE (4)300ml

ORA 10: BANANA CU BISCUIT!
50G {1,8)
ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

COPll - DESODAT
ALERGIE

PAINE FARA SARE(1)300 G + CEAI +
GEM + MARGARINA (8) 25 G

SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5) 300ML
PENE(2,4) 200G CU FRIPTURA PUI(7) **
150G

PIURE DE CARTOF! 200G CU
FRIPTURA PULPA PUI (7)**150G
JLAPTE (4)300ml

ORA wo" BANANA CU BISCUITI
(1,8) 50G
ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

PAINE(1)300 g + CEAl+ UNT

SUPA DE LEGUME CU FIDEA {1,2,5) 300ML

PIURE DE CARTOF! (4) 200 G CU

ORA 10: BANANA CU BISCUITI

COPIl - (4)20G+GEM 20G+BR DULCE(4) PENE {2,4) 200G CU FRIPTURA PUI(7) ** FRIPTURA PULPA PUI (7)**150G (1,8) 506G
ALERGIE 50G 150G LAPTE(4) 300m| ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G
4 A ENTERO- PAINE(1) 300g CEA! + BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5) SOTE DE MORCOV 200G CU ORA 10: BANANA CU BISCUITI
COLITA TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PENE(4,2) 200G CU FRIPTURA PIEPT PUI FRIPTURA PULPA (7) DE PUI (7)** (1,8) 50G
(7)** 150g 150G CEAI +BISCUITE (1,8,10) ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

300ML

4 A ENTERO-COLITA
0-3 ANI

PAINE(1) 300g CEAI + BR.
TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5)
PENE(4,2) 200G CU FRIPTURA PIEPT PUI
{7)** 150g

SOTE DE MORCOV 200G CU
FRIPTURA PULPA (7) DE PUI {7)**
150G CEAI +BISCUITE (1,8,10)
300ML

ORA 10: BANANA CU BISCUITI
(1,8) 50G
ORA 16:00 BR DULCE {4) 50G

4 A ENTERO-COLITA
3-16 ANI

PAINE(1) 300g CEAI + BR.
TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2)

SUPA DE LEGUME CUFIDEA (1,2,5)
PENE(4,2) 200G CU FRIPTURA PIEPT PUI
(7)*¥* 150g

SOTE DE MORCOV 200G CU
FRIPTURA PULPA (7) DE PUI 100G
CEAI +BISCUITE (1,8,10) 300ML

ORA 10: BANANA CU BISCUITI
(1,8) 50G
ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G




NOTA : MENIURILE POT SUPORTA MODIFICARI

Lista Alergeni

*1 pdine =300 gr

**% gramaj alimente inainte de preparare {crude)
** gramaj carne Inainte de procesul termic

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
CIFRE LISTA ALERGENI:

1 — CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) S| PRODUSE DERIVATE
2 — OUA $I PRODUSE DERIVATE

3 — PESTE SI PRODUSE DERIVATE

4~ LAPTE Sl PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

5 — TELINA St PRODUSE DERIVATE

6~ MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

8 —SOIA St PRODUSE DERIVATE

9 — ARAHIDE $! PRODUSE DERIVATE

10 -SULFITY

11 - SUSAN




Varianta 4

CONSITIUL, JUDETEAN Mw@wmwww@wﬁg&@r
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA TARGOVISTE
£ 3 i

Addpesac Ste. Todor Viadbmireseuw nr 48, Tirgovigte, judetul Dimboviga;
AL, 4206845 Telz (0245353631 5382 — Centrala Fax: (02433 210.509;
E-pmunil: spta dmbn@epitaldb ro; Website: wwwspitaldbro

MENIUL ZILEI

DATA: /6. [0 AoS

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA ~ SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
ORA 22:00
COMUN PAINE(1) 300g+ CEAI + CIORBA DE LEGUME (1,2,5,6,9)300ml CARTOFI GRATINATI CU BR.
MIX CREMWUSTI (1)100 g +SUNCA DE | OSTROPEL (1)200 g CU FRIPTURA DIN PIEPT | TELEMEA(4) 300 g
PUI (1,5,8)50 g +BRANZA TELEMEA | DE PUI (7)**150 g S| MAMALIGA 150 g LAPTE (4)300 ML
(4)50 g +CASTRAVETE 50 g
COMUN - PAINE(1) 300g+ CEAI + CIORBA DE LEGUME (1,2,5,6,9)300ml CARTOFI GRATINATI CU BR.
INSOTITORI CREMWAUSTI (1)100 g +SUNCA DE | OSTROPEL (1)200 g CU FRIPTURA DIN PIEPT | TELEMEA(4) 300 g
PUI (1,5,8)50 g +BRANZA TELEMEA | DE PUI (7)**150 g S| MAMALIGA 150 g LAPTE (4)300 ML

{4)50 g +CASTRAVETE 50 g

COMUN INSOTITOR
CU PLATA

PAINE(1) 300g+ CEAl +
CREMWUSTI (1)100 g +SUNCA DE
PUI (1,5,8)50 g +BRANZA TELEMEA
{4)50 g +CASTRAVETE 50 g

CIORBA DE LEGUME (1,2,5,6,9)300ml
OSTROPEL {1)200 g CU FRIPTURA DIN PIEPT
DE PUI (7)**150 g SI MAMALIGA 150 g

CARTOFI GRATINATI CU BR.
TELEMEA(4) 300 g
LAPTE (4)300 ML

COMUN-
PSIHIATRIE

PAINE(1) 300g+ CEAI +
CREMWUSTI (1)100 g +SUNCA DE
PUI (1,5,8)50 g +BRANZA TELEMEA
(4)50 g +CASTRAVETE 50 g

CIORBA DE LEGUME (1,2,5,6,9)300ml|
OSTROPEL (1)200 g CU FRIPTURA DIN PIEPT
DE PUI (7)**150 g SI MAMALIGA 150 g

CARTOFI GRATINATI CU BR.
TELEMEA(4) 300 g
LAPTE (4)300 ML

ORA 10:00 IAURT (4)200 ML
ORA 16:00 MUSCHI FILE (8)50 g

PSIHIATRIE
PEDIATRICA

PAINE(1) 300g+ CEAI +
CREMWUSTI {1)100 g +SUNCA DE
PUI (1,5,8)50 g +BRANZA TELEMEA
(4)50 g +CASTRAVETE 50 g

CIORBA DE LEGUME (1,2,5,6,9)300ml
OSTROPEL (1)200 g CU FRIPTURA DIN PIEPT
DE PUI (7)**150 g SI MAMALIGA 150 ¢

CARTOF! GRATINATI CU BR.
TELEMEA(4) 300 g
LAPTE (4)300 ML

ORA 10:00 IAURT (4)200 ML
ORA 16:00 MUSCHI FILE (8)50 g

COMUN
ONCOLOGIE

PAINE(1) 300g+ CEAI +
CREMWUSTI (1)100 g +SUNCA DE

CIORBA DE LEGUME (1,2,5,6,9)300ml
OSTROPEL (1)200 g CU FRIPTURA DIN PIEPT

CARTOFi GRATINATI CU BR.
TELEMEA(4) 300 g

ORA 10:00 IAURT {4)200 ML
ORA 16:00 MUSCHI FILE (8)50 g




ORA 10: 00 SUNCA DE PUI (1,5,8)

1 A- ULCER PAINE 300g + LAPTE(4) 300 ML+ CIORBA DE LEGUME 300ML (1,2,5) PILAF PIURE DE CARTOFI {4)150 G CU
1-3 ANI BRANZA ALMETE (4)50 g+UNT 150GCU SNITEL(1,2,4) DIN PIEPT DE PUI FRIPTURA DIN PULPE DE PUI ORA 16:00 CASCAVAL 50 g (4,8)
(4)20g+GEM 40g (7)**150 g (7)**150 g LAPTE H
DESERT NAPOLITANA (1,2,4,8,9) (4) 300ML
PAINE 300g + LAPTE(4) 300 ML+ CIORBA DE LEGUME 300ML (1,2,5) PILAF PIURE DE CARTOFI (4)150 G CU ORA 10: 00 SUNCA DE PUI (1,5,8)
1 A - ULCER BRANZA ALMETE (4)50 g+UNT 150 G CU SNITEL(1,2,4) DIN PIEPT DE PUI FRIPTURA DIN PULPE DE PUI ORA 16:00 CASCAVAL 50 g (4,8)
3-16 ANI {4)20g+GEM 40g (7)**150 ¢ (7)**150 ¢ LAPTE i
DESERT NAPOLITANA (1,2,4,8,9) (4) 300ML
COPIl- DESODAT PAINE FARA SARE (1)300g +LAPTE | SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml {1,2,5) PIURE DE CARTOFI (4)200 G CU ORA 10:00 MAR COPT
+ UNT (4)20G+GEM20G+BR PILAF 150 G CU FRIPTURA DIN PULPA DE FRIPTURA DIN PULPA DE PUI ORA 16:00 BANANA
DULCE(4) 50G PUI(7)**150 g (7)**150 g / LAPTE (4) 300ML
COPIl - DESODAT PAINE FARA SARE(1)300 G + CEAl + | SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ML{1,2,5) PIURE DE CARTOF! {4)150G CU ORA 10:00 MAR COPT
ALERGIE GEM + MARGARINA (8) 25 G PILAF 150 G CU FRIPTURA DIN PULPA DE PU! | FRIPTURA DIN PULPA DE PUI ORA 16:00 BANANA
(7)**150 g (7)**150 g / LAPTE 300ml
PAINE(1)300 g + CEAl + UNT SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ML(1,2,5) PIURE DE CARTOFI(4) 150 g CU ORA 10:00 MAR COPT
COPIl - {4)20G+GEM 20G+BR DULCE(4) PILAF150 G CU FRIPTURA DIN PULPA DE PUI | FRIPTURA DIN PULPA DE PUI ORA 16:00 BANANA
ALERGIE 50G (7)**150 g (7)**150g / CEAI 300ml |
4 A ENTERO- PAINE(1) 300g CEAI + BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5) PILAF 200G CU FRIPTURA DIN PULPE | ORrA 10:00 MAR COPT CU
COLITA TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) 300ml DE PUI (7)**150 g CEAIl BISCUIT! POPULARI(1,8,10)
PENE(1,4) 200G CU FRIPTURI DIN PIEPT DE | 300ML+BISCUITE 50g (1,8,10) ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G
PUI (7)**150 g ;
4 A ENTERO-COLITA | PAINE(1) 300g CEAI + BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5) PILAF 200G CU FRIPTURA DIN PULPE | ORA 10:00 MAR COPT CU
0-3 ANI TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) 300ml DE PUI(7)**150 ¢ CEAI BISCUITI POPULARI(1,8,10)
PENE(1,4) 200G CU FRIPTURI DIN PIEPT DE | 300ML+BISCUITE 50g (1,8,10) ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G
PUI (7)**150 g ; .
4 A ENTERO-COLITA | PAINE(1) 300g CEAI +BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5) PILAF 200G CU FRIPTURA DIN PULPE | ORA 10:00 MAR COPT CU
3-16 ANI TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) 300ml DE PUI (7)**150 ¢ CEAI BISCUIT! POPULARI(1,8,10)
PENE(1,4) 200G CU FRIPTURI DIN PIEPT DE | 300ML+BISCUITE 50g (1,8,10)

PUI (7)**150¢g

ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

9 A~ DIABET -
ADULTI

PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40)
CEAI + MARGARINA (8)25g +

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,6)
VARZA CALITA(1) 200G CU MAMAIGA CU
FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI (7)**150 g

PILAF SARBESC(1,5) 200G
MANCARE DE SPANAC 200G CU
PULPE DE PUI (7)**150 ¢

LAPTE ORA 22:00 250ML

ORA 10:00 IAURT  (4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE (4) 300 miL

9 A - DIABET - COPH

PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40)
CEAl + MARGARINA (8)25g +

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,)
VARZA CALITA(1) 200G CU MAMAIGA CU
FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI (7)**150 g

PILAF SARBESC(1,5) 200G
MANCARE DE SPANAC 200G CU
PULPE DE PUI (7)*¥*150 g
LAPTE ORA 22:00 250M

ORA 10:00 IAURT  (4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE (4) 300mL




** gramaj carne Thainte de procesul termic

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
CIFRE LISTA ALERGENL:

1 — CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) S| PRODUSE DERIVATE
2 — OUA Sl PRODUSE DERIVATE

3 — PESTE 1 PRODUSE DERIVATE

4 —LAPTE $! PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

5~ TELINA S PRODUSE DERIVATE

6~ MUSTAR $! PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

8 —SOIA S| PRODUSE DERIVATE

9 — ARAHIDE $1 PRODUSE DERIVATE

10 -SULFITI

11 - SUSAN




Varianta 5

CONSILIUL JUDETEAN DAMBOVITA
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA TARGOVISTE

Addresa: Str. Tudor Viadbmiresowr nir. 48, Tlrgovigte, judetul Damboviga;
ALY 4206845 Tel: (02453631 582 ~ Conteals Fax: (0243) 210.509;
E.raail: sptadming@spitaidb ro $Website: wwwspitaldbxo

MENIUL ZILEI

DATA: /+.{0. 05"

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
. ORA 22:00
COMUN PAINE{1) 300g + CEAI 300G+ SUPA DE LEGUME (1,2,5) SALATA ORIENTALA(2,5) CU SUNCA
MIX UNT(4) 20 g +GEM 20 g+ IAHNIE DE FASOLE 200G CU CARNATI(1,5,8) DE PORC 50G / LAPTE (4)200 ml
CREMWUSTI (1)100g +ROSIES0 g **1500G 0020
COMUN - PAINE(1) 300g + CEAI 300 G+ SUPA DE LEGUME {1,2,5) SALATA ORIENTALA(2,5) CU SUNCA
INSOTITORI UNT(4) 20 g +GEM 20 g+ IAHNIE DE FASOLE 200G CU CARNATI(1,5,8) | DE PORC 50G / LAPTE (4)200 mi

CREMWUSTI (1)100g +ROSIE S50 g

**1500G

0020

COMUN INSOTITOR
CU PLATA

PAINE(1) 300g + CEAI 300 G+
UNT(4) 20 g +GEM 20 g+
CREMWAUST! (1)100g +ROSIE S0 g

SUPA DE LEGUME (1,2,5)
IAHNIE DE FASOLE 200G CU CARNATI(1,5,8)
**1500G

SALATA ORIENTALA(2,5) CU SUNCA
DE PORC 50G / LAPTE {4)200 ml
0020

ORA 10:00 CASCAVAL (4) 50¢g

COMUN- PAINE(1) 300g + CEAI 300 G+ SUPA DE LEGUME (1,2,5) SALATA ORIENTALA(2,5) CU SUNCA
PSIHIATRIE UNT(4) 20 g +GEM 20 g+ IAHNIE DE FASOLE 200G CU CARNATI{1,5,8) | DE PORC 50G / LAPTE (4)200 ml ORA 16:00 MUSCHI FILE (8)50 g
CREMWUSTI (1)100g +ROSIE50g | **1500G 0020 “

PSIHIATRIE PAINE(1) 300g + CEAI 300 G+ SUPA DE LEGUME (1,2,5) SALATA ORIENTALA(2,5) CU SUNCA | 0Ra10:00 CASCAVAL (4) 50 g
PEDIATRICA UNT(4) 20 g +GEM 20 g+ IAHNIE DE FASOLE 200G CU CARNATI(1,5,8) | DE PORC 50G / LAPTE (4)200 mi ORA 16:00 MUSCHI FILE (8)50 g
CREMWUSTI (1)100g +ROSIES0g | **1500G 0020 ;

COMUN PAINE(1) 300g + CEAI 300 G+ SUPA DE LEGUME (1,2,5) SALATA ORIENTALA(2,5) CUSUNCA | 0RA10:00 CASCAVAL (4) 50 g
ONCOLOGIE UNT(4) 20 g +GEM 20 g+ IAHNIE DE FASOLE 200G CU CARNATI(1,5,8) | DE PORC 50G / LAPTE (4)200 ml ORA 16:00 MUSCHI FILE (8)50 g
CREMWUSTI (1)100g +ROSIE50g | **1500G 0020 U,

COMUN PAINE(1) 300g + CEAI 300 G+ SUPA DE LEGUME (1,2,5) SALATA ORIENTALA(2,5) CU SUNCA | ORA10:00 CASCAVAL (4) 50 g
ARSI UNT(4) 20 g +GEM 20 g+ IAHNIE DE FASOLE 200G CU CARNATI(1,5,8) | DE PORC 50G / LAPTE (4)200 ml ORA 16:00 MUSCHI FILE (8)50 g

CREMWUSTI (1)100g +ROSIE 50 g

**150 G

0020




COPIl- DESODAT

PAINE FS.(1) 300g+ LAPTE(4)300

SUPA DE LEGUME CU FIDEA (1,2,5)

PIURE DE CARTOF! CU FRIPTURA DIN

ORA 10:00 BANANA 1 buc

mi+UNT (4)20g + GEM 40g+BR. PENE (1,2) CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI | PULPA DE PUI / LAPTE ORA 16: COMPOT DE VISINE
DULCE(4) 50 g (7)**150 G 300ml 360ML+BISCUITE(1,8,10)
COPII - DESODAT SUPA DE LEGUME CU FIDEA PIURE DE CARTOF! F CU FRIPTURA ORA 10:00 BANANA 1 buc
ALERGIE PENE CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI DIN PULPA DE PUI / ORA 16: COMPOT DE VISINE
(7)**150 G LAPTE 300ml 360ML+BISCUITE(1,8,10)
PAINE + CEAl+ UNT 20g+GEM 20 | SUPA DE LEGUME CU FIDEA PIURE DE CARTOFI CU FRIPTURA ORA 10:00 BANANA 1 buc

cOPIl - g PENE (1,2)  CU FRIPTURA DIN PIEPT DE DIN PULPA DE PUI (7)**150 G ORA 16: COMPOT DE VISINE
ALERGIE PUI  (7)**150G CEAl 360ML+BISCUITE(L,8,10)
4 A ENTERO- PAINE(1) 300g CEAI + BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA PILAF CU FRIPTURA DIN PULPADE | ORA10:00 MAR COPT CU
COLITA TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PENE 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT DEPU! | PUI(7)**150G BISCUITI POPULARI(1,8,10)
DE PUI (7)**150 G 100g CEAI + BISCUITI (1,8,10) ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G
4 A ENTERO-COLITA | PAINE(1) 300g CEAI +BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA PILAF CU FRIPTURA DIN PULPADE | ORA10:00 MAR COPT CU
0-3 ANI TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PENE 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT DEPUI | PUI (7)**150 G BISCUITI POPULARI(1,8,10)
DE PUI {7)**150 G 100g CEAl + BISCUIT! (1,8,10) ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G
4 A ENTERO-COLITA | PAINE(1) 300g CEAI +BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA PILAF CU FRIPTURA DIN PULPADE | ORA10:00 MAR COPT CU
3-16 ANI TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PENE 200G CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI | PUI(7)**150 G BISCUITI POPULARI(1,8,10)
DE PUI (7)**150 G 150g CEAI + BISCUITI (1,8,10)

ORA 16:00 BR DULCE {4) 50G

9 A~- DIABET —
ADULTI

PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40)
CEAIl + MARGARINA (8)25g +

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,6)
PILAF CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
(7)**150 G 150g

MANCARE DE DOVLECEI CU
FRIPTURA DIN PULPA DE PUI
{7)**150 G

SALATA ORIENTALA { 2,6)

ORA 10:00 IAURT  (4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE {4) 300 mlL

9 A~ DIABET - COPHI

PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40)
CEAl + MARGARINA (8)25g +

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,6)
PILAF CU FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI
(7)**150 G 100g

MANCARE DE DOVLECEI CU
FRIPTURA DIN PULPA DE PUI
(7)**150 G

SALATA ORIENTALA { 2,6)

ORA 10:00 IAURT  (4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE (4) 300 mL

MEDICI GARDA

PAINE 300g + CEAI 300 G+ UNT

20 g +GEM 20 g+ CREMWUSTI
100g +ROSIE 50 g

CIORBA DE LEGUMIE (2,4,5,6)

IAHNIE DE FASOLE 200G CU CARNATI (1,5,8)
*¥150 G

SALATA CU MURATURI ASORTATE (2,8)

PIURE DE CARTOFI (4) CU PULPA DE
PUI (7)**150G

SALATA DE VARZA

IAURT (4) 200ML




1 — CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) St PRODUSE DERIVATE
2 — OUA SI PRODUSE DERIVATE

3~ PESTE S| PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE S PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)
5 — TELINA $I PRODUSE DERIVATE

6 — MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

8 — SOIA S| PRODUSE DERIVATE

9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

10 -SULFIT!

11 - SUSAN



Varianta 6

CONSILIUVL JUDETEAN DAMBOVITA
SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA TARGOVISTE

Advesa: Str. Tudor Viadimmirescw nx. 48, Tirgovigte, judetul Dimbovias
CUIL 4206845 Teb: (024536531 582 — Contrala Fax: (0245 210.309;
Email: sptadmin@epitaldb ro; Website: wwoespitaidb o

MENIUL ZILEI

DATA: /8, (0. d0i5

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA ~ SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
; ORA 22:00
COMUN PAINE (1)300g+ CEAI 300ML+ CIORBA DE LEGUME 300mi (1,2,5) PILAF 200G+FICATE! IN SOS TOMAT
MIX SALAM SEMI(1,5)50G+JAMBON MANCARE DE SPANAC 200G+FRIPTURA (1,7Y**150G
(8)50G+BR.TELEMEA (4)50G PIEPT PUI()7**150¢g LAPTE (4)300ML
COMUN - PAINE (1)300g+ CEAl 300ML+ CIORBA DE LEGUME 300ml (1,2,5) PILAF 200G+FICATE! IN SOS TOMAT
INSOTITORI SALAM SEMI(1,5)50G+JAMBON MANCARE DE SPANAC 200G+FRIPTURA (1,7)**150G
{8)50G+BR.TELEMEA (4)50G PIEPT PUI()7**150¢g LAPTE (4)300ML

COMUN INSOTITOR
CU PLATA

PAINE (1)300g+ CEAI 300ML+
SALAM SEMI(1,5)50G+JAMBON
(8)50G+BR.TELEMEA (4)50G

CIORBA DE LEGUME 300ml (1,2,5)
MANCARE DE SPANAC 200G+FRIPTURA
PIEPT PUI()7**150 g

PILAF 200G+FICATEI IN SOS TOMAT
(1,7)**150G
LAPTE (4)300ML

COMUN-
PSIHIATRIE

PAINE (1)300g+ CEAI 300ML+
SALAM SEMI(1,5)50G+JAMBON
(8)50G+BR.TELEMEA (4)50G

CIORBA DE LEGUME 300ml (1,2,5)
MANCARE DE SPANAC 200G+FRIPTURA
PIEPT PUI (J7**150 g

PILAF 200G+FICATEI IN SOS TOMAT
(1,7)**150G
LAPTE (4)300ML

ORA 10:00 CASCAVAL (4) 50 g
ORA 16:00 PATE DE FICAT 50G
(8)

PSIHIATRIE
PEDIATRICA

PAINE (1)300g+ CEAI 300ML+
SALAM SEMI(1,5)50G+JAMBON
(8)50G+BR.TELEMEA (4)50G

CIORBA DE LEGUME 300ml (1,2,5)
MANCARE DE SPANAC 200G+FRIPTURA
PIEPT PUI ()7**150 g

PILAF 200G+FICATE! IN SOS TOMAT
{1,7)**150G
LAPTE (4)300ML

ORA 10:00 CASCAVAL (4) 50 g
ORA 16:00 PATE DE FICAT 50G

8)

COMUN
ONCOLOGIE

PAINE (1)300g+ CEAI 300ML+
SALAM SEMI(1,5)50G+JAMBON
(8)50G+BR.TELEMEA (4)50G

CIORBA DE LEGUME 300ml (1,2,5)
MANCARE DE SPANAC 200G+FRIPTURA
PIEPT PUI()7**150¢g

PILAF 200G+FICATE! IN SOS TOMAT
(1,7)%*150G
LAPTE (4)300ML

ORA 10:00 CASCAVAL (4) 50 g
ORA 16:00 PATE DE FICAT 50G
8




UNT (4)20g + BR. DULCE (4) 50g
+OU FIERT (2)

PILAF 200 G CU FRIPTURA DIN PIEPT PUI
(7)**150 g

DE PUI{7)**150 g / LAPTE (4)300ML

1 A- ULCER PAINE(1) 300g + LAPTE (4)300 CIORBA DE DOVLECEI (1,2,5) 300 ML PENE 200 G CU FRIPTURA DIN PIEPT | ORA 10: 00 IAURT (4)200 ml
1-3 ANI mi+ALMETE (4)50 g+UNT PILAF 150G CU PIU SHANGHAI (1,2,7)**150 | DE PUI(7)**150¢g ORA 16:00 OU FIERT (2)
(4)20g+GEM 40g+JAMBON(8) 50G | g/ DESERT EUGENIA 1 buc({1,4,8) LAPTE (4)300ML
PAINE(1) 300g + LAPTE (4)300 CIORBA DE DOVLECEI (1,2,5) 300 ML PENE 200 G CU FRIPTURA DIN PIEPT | ORA 10: 00 IAURT {4)200 ml
1 A- ULCER ml+ALMETE (4)50 g+UNT PILAF 150G CU PIU SHANGHAI (1,2,7)**150 | DE PUI{7)**150 g ORA 16:00 OU FIERT (2)
3.16 ANI (4)20g+GEM 40g+JAMBON(8) 50G | g/ DESERT EUGENIA 1 buc(1,4,8) LAPTE (4)300ML |

@

COPll- DESODAT

PAINE FS (1)300g LAPTE(4) 300+ +
GEM 40g +UNT (4) 20g + BR.
DULCE (4)50 g

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300mi (1,2,5)
PILAF 150GCU FRIPTURA DIN PULPA DE
PUI{7)**150 g

PIURE DE CARTOFI200G CU
FRIPTURA DIN PULPA DE PUI 100G /
LAPTE 300ML

ORA 10:00 CARTOF COPT
ORA 16:00 OU FIERT (2)

COPIi - DESODAT
ALERGIE

PAINE FARA SARE(1) + LAPTE
+UNT(4) 20g GEM + BR. DULCE
{4)50g

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ML(1,2,5)
PILAF150G CU FRIPTURA DIN PULPA DE
PUI(7)**150 g

PIURE DE CARTOFI (4)150G CU
FRIPTURA DIN PULPA DE PUI
(7)%*150 g / LAPTE 300ml

ORA 10:00 CARTOF COPT
ORA 16:00 OU FIERT (2)

PAINE + CEA!+0OU FIERT +GEM 40

SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ML

PIURE DE CARTOFi 150 g CU

ORA 10:00 CARTOF COPT

COPHl - g+JAMBON50g PILAF150G CU FRIPTURA DIN PULPA DE PUI | FRIPTURA DIN PULPA DE PUI ORA 16:00 OU FIERT (2)
ALERGIE (7)**150 g (7)**150g / CEAI 300ml M
4 A ENTERO- PAINE(1) 300g CEAI + BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml (1,2,5) | SOTE DE MORCOV CU FRIPTURA DIN | ORA 10:00 MAR COPT CU
COLITA TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PILAF 200G CU FRIPTURA PIEPT DE PUI PIEPT DE PUI(7)**150 g BISCUITI POPULARI(1,8,10)
{7)**150¢ CEAI 300ML+BISCUITE (1,8,10) ORA 16:00 BR DULCE (4} 506G
4 A ENTERO-COLITA | PAINE(1) 300g CEAI +BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml (1,2,5) | SOTE DE MORCOV CU FRIPTURA DIN | ORA 10:00 MAR COPT CU
0-3 ANI TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PILAF 200G CU FRIPTURA PIEPT DE PUI PIEPT DE PUI (7)**150 g BISCUITI POPULARI(1,8,10)
(7)**150 g CEAI 300ML+BISCUITE (1,8,10) ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G
4 A ENTERO-COLITA | PAINE(1) 300g CEAIl +BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml (1,2,5) | SOTE DE MORCOV CU FRIPTURA DIN | ORA 10:00 MAR COPT CU
3-16 ANI TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PILAF 200G CU FRIPTURA PIEPT DE PUI PIEPT DE PUI (7)**150 g BISCUITI POPULARI(1,8,10)
(7)**150¢ CEAI 300MiL+BISCUITE  (1,8,10) ORA 16:00 BR DULCE (4) 506G
9 A - DIABET ~ PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40) CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,6) PENE(1,2) CU BR DULCE (4)200G ORA 10:00 IAURT  (4)
ADULTI CEAI + MARGARINA (8)25g + MANCARE DE CARTOF! (1)200G+FRIPTURA MANCARE DE FASOLE (1) 200G CU ORA 16:00 MERE

PIEPT PUI (7)**150 g

PIEPT DE PUI(7)**150 g

ORA 22:00 LAPTE (4) 300 mL

9 A~ DIABET - COPl

PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40)

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,6)

PENE(1,2) CU BR DULCE {4)200G

ORA 10:00 1AURT (4)

ORA 16:00 MERE




NOTA : MENIURILE POT SUPORTA MODIFICARI

Lista Alergeni

*1 paine =300 gr

*** oramaj alimente inainte de preparare (crude)
** gramaj carne Tnainte de procesul termic

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGIH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
CIFRE LISTA ALERGENI:

1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) SI PRODUSE DERIVATE
2 — OUA S| PRODUSE DERIVATE

3 — PESTE $| PRODUSE DERIVATE

4~ LAPTE $I PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

5~ TELINA Sl PRODUSE DERIVATE

6~ MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

8 —SOIA Sl PRODUSE DERIVATE

9 — ARAHIDE S| PRODUSE DERIVATE

10 -SULFITI

11 - SUSAN




Varianta 7

Adresar Ste. Tudor Viadimirescn nr. 48, Tirgovigte, judetul Dimbovita;
COX. 4206845 Tl {02453 651 382 — Centrala Fax: (0245) 210309
E-mail: sptodomin@spitaldb o Website: worw.spitaidb yo

MENIUL ZILEI

DATA: [9./0. 056

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA SUPLIMENT
ORA 10:00/ ORA 16 :00/
ORA 22:00
COMURN PAINE (1) 300g + CEAl+ MUSCHI SUPA DE LEGUME 300mi(1,2,5) SALTA ORIENTALA (2)250 g CU
MIX FILE (8)50 g +CREMWAUSTI (1)100 g VARZA CALITA(1) 200 G CU MAMALIGA 150 g | SUNCA DE PORC (1,5,8)50 g
+CASTRAVETE 50 g +OU FIERT (2) Si CARNATI SEMI (1,5,8)**150G LAPTE (4)300mt
COMUN - PAINE (1) 300g + CEAl+ MUSCHI SUPA DE LEGUME 300ml(1,2,5) SALTA ORIENTALA (2)250 g CU
INSOTITORI FILE (8)50 g +CREMWUSTI {1)100 g VARZA CALITA(1) 200 G CU MAMALIGA 150 g | SUNCA DE PORC (1,5,8)50g

+CASTRAVETE 50 g +OU FIERT (2)

SI CARNATI SEMI (1,5,8) )**150G

LAPTE (4)300ml

COMUN INSOTITOR
CU PLATA

PAINE (1) 300g + CEAI+ MUSCHI
FILE (8)50 g +CREMWUSTI (1)100 g
+CASTRAVETE 50 g +OU FIERT (2)

SUPA DE LEGUME 300mi(1,2,5)
VARZA CALITA(1) 200 G CU MAMALIGA 150 g
SI CARNATI SEMI (1,5,8) )**150G

SALTA ORIENTALA (2)250 g CU
SUNCA DE PORC (1,5,8)50 g
LAPTE (4)300ml

ORA 10:00 BR. TOPITA (4)35 G

COMUN- PAINE (1) 300g + CEAl+ MUSCHI | SUPA DE LEGUME 300mi(1,2,5) SALTA ORIENTALA (2)250 g CU

PSIHIATRIE FILE (8)50 g +CREMWUSTI (1)100 g | VARZA CALITA(1) 200 G CU MAMALIGA 150 g | SUNCA DE PORC (1,5,8)50 g ORA 16:00 SALAM SEMI AF.
+CASTRAVETE 50 g +OU FIERT (2) | SI CARNATI SEMI (1,5,8) )**150G LAPTE (4)300ml (1,5,8)50 g

PSIHIATRIE PAINE (1) 300g + CEAl+ MUSCHI | SUPA DE LEGUME 300mi(1,2,5) SALTA ORIENTALA (2)250 g CU OrA 10:00 BR. TOPITA (4)35 G

PEDIATRICA FILE (8)50 g +CREMWUSTI (1)100 g | VARZA CALITA{1) 200 G CU MAMALIGA 150 g | SUNCA DE PORC (1,5,8)50 g ORA 16:00 SALAM SEMI AF.
+CASTRAVETE 50 g +OU FIERT (2) | SI CARNATI SEMI (1,5,8) )**150G LAPTE (4)300mi (1,5,8)50 g

COMUN PAINE (1) 300g + CEAl+ MUSCHI | SUPA DE LEGUME 300mi(1,2,5) SALTA ORIENTALA (2)250 g CU ORA 10:00 BR. TOPITA (4)35 G

ONCOLOGIE FILE (8)50 g +CREMWUSTI (1)100 g | VARZA CALITA(1) 200 G CU MAMALIGA 150 g | SUNCA DE PORC (1,5,8)50 g ORA 16:00 SALAM SEMI AF.
+CASTRAVETE 50 g +OU FIERT (2) | S| CARNATI SEMI (1,5,8) }**150G LAPTE (4)300ml (1,5,8)50 g

COMUN PAINE (1) 300g + CEAl+ MUSCHI | SUPA DE LEGUME 300mi(1,2,5) SALTA ORIENTALA (2)250 g CU ORA 10:00 BR. TOPITA (4)35 G

ARSI FILE (8)50 g +CREMWUSTI (1)100 g | VARZA CALITA(1) 200 G CU MAMALIGA 150 g | SUNCA DE PORC (1,5,8)50 g ORA 16:00 SALAM SEMI AF.

+CASTRAVETE 50 g +OU FIERT (2)

S CARNATI SEMI (1,5,8) )**150G

LAPTE {4)300ml

(1,5,8)50 g




ORA 10: 00 GRIS CU LAPTE

1 A- ULCER PAINE(1) 300 g + LAPTE(4)300 CIORBA DE LEGUME (1,2,5)300ml PILAF 150g CU FRIPTURA DIN PIEPT

1-3 ANI ML+BR. ALMETE (4) 50 g +UNT CARTOFI NATUR 200 CU FRIPTURA DIN DE PUI (7)**150G {1,4)300 ML
(4)70 g+ GEM 20 g + JAMBON PULPA DE PUI {7)**150G LAPTE (4) 300ml ORA 16:00 COMPOT DE VISINE 360
(8)50¢g DESERT : CORN 1 BUC(1,2,4,8,9) mi+ BISCUITI POPULARI(1,8,10)
PAINE(1) 300 g + LAPTE(4)300 CIORBA DE LEGUME (1,2,5)300ml PILAF 150g CU FRIPTURA DIN PIEPT ORA 10: 00 GRIS CU LAPTE

1 A-ULCER ML+BR. ALMETE (4) 50 g +UNT CARTOFI NATUR 200 CU FRIPTURA DIN DE PUI (7)**150G (1,4)300 ML

3-16 ANI (4)70 g+ GEM 20 g + JAMBON PULPA DE PUI (7)**150G LAPTE (4) 300ml ORA 16:00 COMPOT DE VISINE 360

(8)50g

DESERT : CORN 1 BUC(1,2,4,8,9)

mi+ BISCUITI POPULARI(1,8,10)

COPil- DESODAT

PAINE FS.(1) 300g+
LAPTE(4)300ML+UNT(4) 20g +
GEM 40g+BR. DULCE(4) 50 g

CIORBA DE LEGUME 300mi

CARTOFI NATUR 200 CU FRIPTURA DIN
PULPA DE PUI (7)**150G DESERT:CORN 1
BUC

PILAF 150g CU FRIPTURA DIN PULPA
DE PUI (7)**150G  LAPTE (4) 300ml

ORA 10:00 GRIS CU LAPTE
(1,4)300 ML
ORA 16:00 BANANA 1 BUC

COPll - DESODAT
ALERGIE

CIORBA DE LEGUME 300mi(1,2,5)
CARTOFI NATUR 200 CU FRIPTURA DIN
PULPA DE PUI (7)**150G DESERT: CORN 1
BUC

PILAF 150g CU FRIPTURA DIN PULPA
DE PUI (7)**150G  LAPTE (4) 300ml

ORA 10:00 GRIS CU LAPTE
(1,4)300 ML

ORA wm“oo BANANA 1 BUC

PAINE + CEAI + OU FIERT+ GEM 40

CIORBA DE LEGUME 300mi(1,2,5)

PILAF 150g CU FRIPTURA DIN PULPA

ORA 10:00 GRIS CU LAPTE

coOPH — +ROSIESD g CARTOF!I NATUR 200 CU FRIPTURA DIN DE PUI {(7)**150G CEAI 300ml F&,woo ML
ALERGIE PULPA DE PUI (7)**150G DESERT : CORN 1 ORA 16:00 BANANA 1 BUC
BUC :
4 A ENTERO- PAINE(1) 300g CEAI + BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml (1,2,5) SOTE DE MARCOV! 200 g CU ORA wonoo MAR COPTCU
COLITA TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PILAF 200g CU FRIPTURA DIN PULPA DE FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI BISCUITI POPULARI(1,8,10)
PUI (7)**150G (7)**150G Omﬁm“oo BR DULCE (4) 50G
CEAI 300ml + BISCUITI 50g (1,8,10)
4 A ENTERO-COLITA | PAINE(1) 300g CEAI +BR. SUPA DE LEGUME CU FIDEA 300ml (i,2,5) SOTE DE MARCOV1 200 g CU ORA 10:00 MAR COPT CU
0-3 ANI TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PILAF 200g CU FRIPTURA DIN PULPA DE FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI BISCUITI POPULARI(1,8,10)
PU! (7)**150G (7)**150G ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G
CEAI 300ml + BISCUITI 50g (1,8,10) !
4 A ENTERO-COLITA | PAINE(1) 300g CEAI +BR. SUPA DE LEGUMIE CU FIDEA 300mi (1,2,5) SOTE DE MARCOVI 200 g CU ORA 10:00 MAR COPT CU
3-16 ANI TELEMEA (4)70g + OU FIERT(2) PILAF 200g CU FRIPTURA DIN PULPA DE FRIPTURA DIN PIEPT DE PUI w.mnc_j POPULARI(1,8,10)
PUI (7)**150G (7)**150G ORA 16:00 BR DULCE (4) 50G

CEAI 300ml + BISCUITI 50g (1,8,10)

9 A ~ DIABET —
ADULTI

PAINE(1) 140g(40-10-40-10-40)
CEAI + MARGARINA (8)25g

CIORBA DE LEGUME DIABET (2,4,5,)
PILAF 200 CU FRIPTURA DIN PULPA DE PUI
(7)**150G / SALATA DE VARZA

MANCARE DE SPANAC (1)200g
PENE (4)CU FRIPTURA DIN PIEPT DE
PUI (7)**150G

ORA 10:00 IAURT  (4)
ORA 16:00 MERE
ORA 22:00 LAPTE (4) 300 mL




NOTA : MENIURILE POT SUPCRTA MODIFICARI

Lista Alergeni

*1 péine =300 gr

*** gramaj alimente inainte de preparare (crude)
** oramaj carne Thainte de procesul termic

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
CIFRE LISTA ALERGENI:

1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA, ORZ, OVAZ) S| PRODUSE DERIVATE
2 — OUA Sl PRODUSE DERIVATE

3 — PESTE S| PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

5 — TELINA S| PRODUSE DERIVATE

6 — MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE

7 — PRODUS CONGELAT

8 — SOIA SI PRODUSE DERIVATE

9 — ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

10 -SULFITI

11 - SUSAN




